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अस्तावना 


[ सराटी संस्करण से | 


मागवत ने जिसके मन को पकंड न ल्या हो, जिसके चित्त को 
रिल्लाया नहो, रमाया न हो ओर शान्त न किया हो, एेसा कौन 
भवत इस जाग्रत्‌ भारत मे हुआ होगा ? मट्राद्रि, पोतना, शंकरदेव, 
चैतन्य, वल्लम, जगन्नाथदास, सूरदास, एकनाथ- ये तो भागवत के 
प्रत्यक्ष सेवक ही है, किन्तु अन्य मी जो असंख्य सन्त-महन्त भारत 
मे हए, सभी मागवत की मोहिनी से मुग् हो गये, फिर वे अरिक्षित 
यागेवारदही क्यों न हों। केरल, कडमीर ओर कामरूप- इस त्रिकोण 
की पकड़ मे जो भी आया, वह मागवत से चूटकर भाग नहीं सका । 
तुकाराम ने तो भक्त का लक्षण ही यह वताया है : 
“गोता भागवत करिती पठण । 
अखंड चिन्तन विटोबाचं ।1" 
( अर्थात्‌ मक्त वही, जो गीता ओर मागवत का पाठ ओर विटोबा 
का अखण्ड चिन्तन करता है । ) 


--+४~ 


जहाँ से कोई न छट पाया, वहाँ से मँ मी कैसे ट पाऊं ? गीता के 
तुलनात्मक अध्ययन के निमित्त ही क्यो न हौ, भागवत मुञ्चे देखनी ही पड़ी । 
ओर “नाचा एकोबाचा भागवत-अध्या रे बापानो"" अर्थात्‌ ( भाद्यो ! 
एकनाथ का भागवत पदो ) इस अमृतोपदेश के अनुसार भागवत के एकादश | 
स्कंव का अध्ययन एकनाथ ने मुज्ञ अनेक वार कराया। वह कहानी 
एकना्थांचीं मजने" पुस्तक मेँ मैने चख दी है। मूञ्चे मानना पड़ा कि 
गीतारूपी दूध मेँ मागवत ने मधू की मिटास डाल दी। 


भूदान-यात्रा में जो थोड़ा-वहुत मेरा अध्ययन चका, उसका स्वरूप 
संग्रह का नहीं, दान का है । लोक-हुदय मे प्रवेश के निमित्त तत्‌-तत्‌ प्रात की 
तत्‌-तत्‌ भाषा के साहित्य का अध्ययन मुञ्च पर छादा जाता है, मतल्व यह 
किप्रेमसे ही मै उसे अपने ऊपर लाद ठेता हं । उड़ीसा की भूदान-यात्रा 
मे उडिया माषा सीखने के निमित्त उड़ीसा के मक्त-शिरोमणि जगच्राथदास 
द्वारा रचित मागवत का अध्ययन करने का अवसर मिला 1 अध्ययन के 
लिए उनका एकादश स्कथ हम लोगों ने चूना । यात्रा के वीच ही घंटा-आध | 
घंटा सुककर किसी खेत में एकान्त में वैठकर हम सव यात्री मिखकर सह्‌- 
अध्ययन किया करते । तुलना के किए मूर संस्कृत ओर एकनाथ का । 
हरिरंग में रंगा विवरण, श्रीधरी टीका सहित, मे बीच-बीच मे देख केता । 
उस अध्ययन मे से यह 'मागवत-धरम-सार' हाथ लगा, जो अब वर्धा के 
:. ग्राम-सेवा-मंडल कौ कृपा से अथंसहित पाठकों के सम्मुख प्रस्तुत किया 
जा रहा ह । इसके कल्ए पाठक ग्राम-सेवा-मंडल का आभार मानें । 

इसमें जोड़ा हुआ अथं महाराष्ट के परिचित भागवत-धर्मी ओर | 
सर्वोदय-परेमी श्री कुटेजी ने किया है ओर श्री दादासाहव पंडित ने क पा धव 


 ॥ 


~> प क 
उसे जांच लिया है। कु कठिन स्थल जो मेरे सामने खाये गये, म॑ने मी 


देख लिये । भागवत के विशेष कठिन स्थल विद्टानों को मी स्पष्ट नहीं 


~ 


होते, यह प्रसिद्ध ही है । इस विषय मे "निचावतां भागवते परीक्ना' यह 
कहावत भी है । किन्तु अति कठिन स्थल अधिक महत्व के नहीं होते, एसा 
ट्म खोगों ने सुविधा का बास्वा्थं मान लिया टै । इस कारण इस संकलन 
मे मुञ्े विरोष अड़चन नहीं पड़ी, फिर मले ही वह्‌ समन्न मेन अये । 
इसके अतिरिक्त जसे वेद शब्द-प्रवान है, वैसे भारावत मावप्रधान माना 
गया है। इसक्िए दोनों के वारे में अर्थं एक हद तक गौण वन ही जाता दै" 
यह्‌ मौ एक सुविधा है । अनुरूप यथास्थित शब्दा्थं समज्ञ मे न आये 
ओर कुरु मिलाकर मावा्थं समञ्चमें आ जाय, तो मौ भावुकोंकाकाम 
चर जाता है। इसक्एि अव किसी तरह का संकोच न करते हए, 
"पिबत भागवतं रसमालयम्‌! 


~: 


इन राब्दों मे सथको रसपान के लिए आमंत्रण देने में कोई हजं नहीं । 


जि० उत्तर ललीमपुर ( 
( असम < 0 ५ < ८ 
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यह हिन्दी अनुबाद , 


भागवत-धम-सार का यह हिन्दी अनुवाद ब्रह्मविद्या- 
मन्दिर, पवनार की विदुषी वहन श्री सुशीला अग्रवाल ने 
मराटी से किया हे । सम्पादन कं लिए प्राप्त होने पर मुज्ञ 
मूर मराठी अनुवाद मेँ ही कईं स्थलों पर सन्देह हुआ । 
मेने अपने सभी शका-स्थलों को शंकां के साथ छिखकर 
मराठी अनुवादक श्री कुटेजी तथा माधान, अमरावती के | 
श्री दादासाहब पण्डित के पास भेजा । उन दोनों नें 
श्री मनोहरजी दीवाण के साथ बैठकर ठायी गयी 
शंकाओं कं सन्दभं में मराठी अनुवाद का पुनः संशोधन 
किया । उन्हीके अनुसार प्रस्तुत संशोधित अनुवाद 
प्रकाशित होरहा है। हमे विदवास है कि अव यह्‌ 
अपेक्षाृत शुद्ध ओर प्रामाणिक बन गयाहै। रसकं 
आलय भागवत का प° वावा द्वारा प्रदत्त यह साररूप 
अमृत रसिको कं लए निश्चय ही तुप्तिकर होगा । 

ईस ग्रन्थका मूरु संस्कृत अंश परंधाम मुद्रणाल्य, 
पवनार ( वर्धा ) मे, मराठी -संस्करण के साथ-साथ ही, 
हिन्दी संस्करण के लिए छपवा लिया गया था । इसलिए 
अध्यायो की संख्याएँ 'मराठी' में हं । 
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भागवत धम॑-सार 
अध्याय परिख 


ईशूवर-प्राथंना 


ध्येयं सदा परिभवष्नमभौष्ट दोहूं 
तीर्थास्पदं शिव-विरिञ्चि-नुतं क्रण्यम्‌ । 
भृत्यातिहं प्रणतपाल ! भवान्धिपोतं 
वन्दे सहएपुरष | ते चरणारविन्दम्‌ ॥। 
नताः स्सते नाथ ! पदारविन्दं 
बुद्धीन्द्रिय-प्राण-सनो-वचोभिः । 

यत्‌ चिन्त्यतेऽन्तहदि भावयुक्तैर्‌ 
मुसुक्षुशिः कमंमयोरपाश्चात्‌ ।। 

त्वं मायया चिगुणयाऽऽत्सनि दूविभाव्यं 
व्यक्तं सृजस्यवसि लुम्पसि तद्गुणस्थः । 
नेतेर्‌ भवान्‌ अजित { क्मभिरज्यते वैं 
यत्‌ स्वे सुखेऽव्यवहितेऽभिरतोऽनवद्यः 
शुद्धिर्‌ नृणां न तु तथेडच ! दुराशयानां 
विद्याश्ुताध्ययनदानतपः क्रियाभिः । 
स्वात्मनां ऋषभ ! ते यशसि प्रवद्ध- 
सत्‌-्रद्धया श्रवण-संभृतया यथा स्यात्‌ ॥! 


५.३३ 


६.७ 


६.८ 


६.९ 


भागवत धमं-सार 


स्या्नस्‌ तवाडःधिरञुभाशयधमकेतुः 
क्षेमाय यो मुनिभिरा्दहदोद्यमानः । 
यः सात्वतैः समविभूतय आत्मवद्भिर्‌ 
व्यूहेर्चतः सवनश्चः स्वरतिक्रमाय ।\ 


यद चिन्त्यते प्रयतपाणिभिरध्वराग्नौ 
रथ्या निरक्तविधिनेश्च ! हविर्‌ गृहीत्वा । 
अध्याध्मयोग उत योगिभिरात्ममायां 
जिज्ञासुभिः परमभागवतं: परीष्टः \! 


पर्युष्टया तव विभो { वनमालयेयं 
संस्पधिनी भगवती प्रतिपत्निवत्‌ श्रीः । 
यः सुप्रणीतममुयाहंणमाददन्‌ नो 
भूयात्‌ सदाडध्िरशुभारयधूमकेतुः ।} 


केतुस्‌ त्रिविक्रमयुतस्‌ त्रिपतत्‌पताको 

यस्‌ ते भयाभयकरोऽसुरदेवचम्बोः । 
स्वर्गाय साधुषु खकेष्वितराय भूमन्‌ ! 
पादः पुनातु भगवन्‌ ! भजतां अघं नः ॥} 


नस्योतगाव इव यस्य वरे भवन्ति 
ब्रह्मादयस्‌ तनुभृतो मिथुरघ्ंमानाः । 
कालस्य ते प्रकृतिपुरुषयोः परस्य 

शं नस तनोतु चरणः पुरुषोत्तमस्य ।। 


६.१८ 


६.१ 


६.१ 


॥ 


१ 


१२ 
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१ 


अध्यायं पटिका ३ 


अस्यासि हेतुरुदयस्थितिसंयमानां 
अन्यक्त-जीव-महतां अपि कालमाहुः । 

सोऽयं त्रिणाभिरखिलापचये प्रवृत्तः 

कालो गभीर -रथ उत्तसपुरुषस्‌ त्वम्‌ ॥ ६.१५ 


त्वत्तः पुसान्‌ समधिगम्य थया स्ववीयं 

धत्ते सहान्तमिव गर्भममोधवीयंः । 

सोऽयं तयानुगत आत्मन आण्डकोज्ञं 

हैमं ससज बहिरावरणे स्पेतम्‌ ॥। ६.१६ 


तत्‌ तस्थुषर्च जगतदचं भवान्‌ अधीश्लो 
यस्माययोत्थगुणविक्रिययोपनीतान्‌ । 

अर्थान्‌ जुषद्पि हृबीक-पते ! न क्िप्तो 

येऽन्थे स्वतः परिहृतादपि बिभ्यति स्म! ६.१७ 


नमोऽस्तु ते महायोगिन्‌ ! प्रपन्नं अनुज्ाधि साम्‌ । 
यथा त्वच्चरणाम्भोजे रति; स्यादनपायिनी ।} २९.४० 


अध्याय दुस्य 
भागवत-धमं 


१ मन्येऽकुतहिचद्धूयमच्युतस्य 
पादाम्ब॒जोपासनमत्र नित्यम्‌ ¦ 
उद्विग्नबृद्धेर्‌ असदात्मभावात्‌ 
विद्वात्मना यत्र निवतंते भीः ॥ 


२ ये वें भगवता प्रोक्ता उपाया ह्यातस-लब्धये । 


२.३ 


अञ्जः पुंसां अविदुषां विद्धि भागवतान्‌ हि तान्‌ ।\ २.२ 


३ यानास्थाय नरो राजन्‌ ! न प्रमाचेत किचित्‌ । | 


धावन्‌ निमील्य वा नेतरे नं स्ललेन्न पतेदिह्‌ ।! 


४ कायेन वाचा मनसेन्वरियेर्‌ वा 
बुद्धयाऽऽत्मना वानुसृतस्वभावात्‌ ! 
करोति यद्यत्‌ सकलं परस्मे 
नारायणायेति समर्पयेत्‌ तत्‌ 1} 


५ भयं द्ितोयाभिनिवेशतः स्थात्‌ 

ईज्ादपेतस्य विपयंयोऽस्मृतिः 

तन्माययाऽतो बुध आभजेत्‌ तं 
भक्त्येकयेशं गुरुदेवतात्मा ॥! 


२.३५ 


| 


अध्याय इसरा 


अविद्यमानोऽप्यवभाति हि दयो 
ध्यातुर्‌ धि स्वप्नमनोरथौ यथा ! 
तत्‌ क्मे-संकत्प-विकल्पकःं मनो 

धौ निरुन्ध्यात्‌ अभयं ततः स्यात्‌ ॥! 


शृण्वन्‌ युभद्राणि रथाङ्गपाणेर्‌ 
जन्मानि कर्माणि च यानि लोकते । 

गीतानि सासा तदथेकानि 

गायन्‌ विखज्जो विचरेत्‌ असङ्गः 


एवं-त्रतः स्व-गप्रिय-नाल-कौर्या 
जातानुरागो द्ूत-चित्त उच्चैः । 
हसत्यथो रोदिति रौति गाय- 
त्युनमादवत्‌ नृत्यति लोकबाह्यः ।! 


खं वायुर्माग्न सलिलं सही च 
ज्योतींषि सतंवानि दियो द्रुमादीन्‌ 
सरित्‌-समद्रंश्च हरेः शरीरं 
यत्‌-कि-चं भूतं प्रणमेदनन्यः 


भवितः परेशानुभवो विरक्तिर्‌ 
अन्यत्र चेष त्रिक एककालः । 
प्रपद्यमानस्य यथाइनतः स्युस्‌ 
तुष्टिः पुष्टिः क्षुदपायोऽनुघासम्‌ ।। 


२.३८ 


२.३९ 


२.४९ 


२.४१ 
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६ भ्वगवत जपे -सार 


११ इत्यच्युताडःध्ि भजतोऽनुवृत््या 
भवितिर्‌ विरक्तिर्‌ भगवत्‌-प्रनोधः ¦ 
भवन्ति वं भागवतस्य राजन्‌ ! 
ततः परां शान्तिमुपेति सक्षात्‌ ॥\ 


अध्याय तिसरा 
अक्त-डश्चण 


सर्व-भूतेषु थः पर्येत्‌ भगवद्‌ भावनात्सनः 
भूतानि भगवत्यात्मन्येष भागवतोत्तमः ।। २.४५ 


ईदइवरे तदधीनेषु बालिशेषु द्विषत्सु च । 
प्रेम-सेत्री-कृपोपेक्चा यः करोति स मध्यमः! २.४६ 


अर्चायामेव हरये पुजा थः श्रद्धयेहते । 
न तद्भवतेषु चाल्येषु स भक्तः प्राकृतः स्मृतः। २.४७ 


गृहीत्वापीन्द्रियैरर्थान्‌ यो न देष्टि न हृष्यति 
विष्णोर्‌ मायां इदं पश्यन्‌ स वे भागवतोत्तमः.२.४८ 


देहेन्द्रिय-प्राण-मनो-धिथां यो 
जन्माप्यय-क्षुद्‌-भय-तषे-च्छं : । 

संसारधर्मेर्‌ अविसुद्यसानः 

स्मृत्या हरेर्‌ भागवतप्रधानः ॥। २.४९ 


न काम-कमं-बीजानां यस्य चेतसि संभवः! 
वायुदेवेकनिल्यः स वं भागवतोत्तमः ॥ २.५० 


१० 


११ 


भागवत धमं-शर 


न यस्य जन्म-कमेभ्यां न वर्गश्रिस-जातिभिः । 
सज्जतेऽस्मिन्‌ अहंभावो देहे वै स हरेः भियः +। २.५१। 


न यस्य स्वः पर इति वित्तेष्वात्वनि वा भिंडा । 
सवभूतसमः शान्तः स वं भागवतोत्तमः ।\ २.५२ 


त्रिभुवन-विभव-हैतवेऽप्यकुण्ठ- 
स्मृतिरजितात्म-सुरादिभिर्‌ विमण्यात्‌ । 

न चलति भगवत्‌पदारविभ्दात्‌ | 
लवनिभिषाधंमपि यः स वैष्णवाग्र्यः २.५३ 


भगवत उरु-विक्रमाडःधिशाखा- 
नख-मणि-चन्द्रिकया निरस्त-तापे । | 
हदि कथमपसीदतां पुनः स | 
प्रमवति चन्द्र इवोदितेऽकताप २.५४। 


विसृजति हृदयं न यस्य साक्षात 
हरिरवज्ञाभिहितोऽप्यघोध-नाज्ञः । 

प्रणय-रश्नया धृताङःघ्रि-पद्यः | 
स भवति भागवतप्रधान उक्तः ।! २.५५ । 


3 


अध्याय चौथा 
साया-तरण 


कर्माण्यारभसमाणानां इःख-हत्ये सुखाय च । 
पर्येत्‌ एाके-विपर्यासिं सिथुनी-चारिणां नृणाम्‌ ॥ ३.१८ 


नित्यातिदेन विचतेन दुल भेनात्म-मृत्युना 
गृहपत्याप्त-पञ्युभिः का प्रीतिः साधितंल्‌ चलः ३.१९ 


एवं लोकं परं विद्यात्‌ नरवरं कमे-निभितम्‌ । 
सतुल्यातिशय-ध्वंसं यथा सण्डल-्बातिनाम्‌ ॥॥३.२० 


तस्माद्‌ गुरं श्रपचेत जिज्ञासुः श्रेय उत्तमम्‌ । 
शाब्दे परे च निष्णातं ब्रह्मण्युपञ्चमाश्नयम्‌ ।॥ ३.२१ 


तत्र भागवतान्‌ धर्मान्‌ शिक्षेद्‌ गर्ब्मिदेवतः । 
अमाययानुवृच्या यस्‌ दुष्येदात्मात्मदो हरिः ॥ ३.२२ 


सवतो मनसोऽसङ्गं आदौ सङगं च साधुषु । 


` द्यां मत्रं प्रश्रयं च भूतेष्वद्धा यथोचितम्‌ ।। ३.२३ 


शौचं तपस्‌ तितिक्षां च सौनं स्वाध्यायमाजंवम्‌ । 
ब्रह्चयंर्माहिसां च समत्वं ह ्-संज्ञयोः ।\ ३.२४ 


१५ 


११ 


१२ 


१२ 


भागवत ध्म॑-धार 


सवत्रात्मेश्वरान्वीक्षां क बल्यमनिकेतताम्‌ । 
विविक्त-चीर-वसनं सन्तोषं येनं केनचित्‌ ।॥ ३.२ 


श्रद्धां भागवते शास्तरेऽनिन्दामन्यत्र चापि हि । 
मनो-वाक्‌-कमं-दण्डं च सत्यं शम-दमादपि ।। ३.२ 


श्रवणं कीर्तनं ध्यानं हरेर द्ध तकसंणः । 
जन्म-कमे-गुणानां च तद्थेऽखिल-चेष्टितम्‌ ।। ३.२ 


इष्टं दत्तं तयो जप्तं वृत्तं यजच्चात्मनः प्रियम्‌ । 
दारान्‌ सुतान्‌ गृहान्‌ प्राणान्‌ यत्‌ परस्मे निवेदनम्‌। 


३.९ 
एवं कृष्णात्म-नाथेषु मनुष्येषु च सौहृदम्‌ । 
परिचर्यां चोभयत्र महत्यु नृष्‌ साधुषु ।। ३.२ 
परस्परानुकथनं पावनं भगवद्‌-यज्ञः ।। ३.३ 


इति भागवतान्‌ धर्मान्‌ शिक्षन्‌ भक्त्या तदुत्थया | 
नारायणपरो मायां अञ्जस्‌ तरति दुस्तराम्‌ । ३.३ 


अध्याय पांचवा 
नह्य -स्वरूप्‌ 


स्थित्युः्धवप्रलयहेतुरहेतुरस्य 

थत्‌ स्वप्नजागरसुषुप्तिषु सद्‌ बर्हिश्च । 
देहैन्द्ियाु-हुदथानि चरन्ति येन 
संजोवितानि तदवेहि परं नरेन्द्र ! ॥ 


नैतनसनो विशति वाग्‌ उत चक्षुरात्मा 
प्राणेद्द्रियाणि च यथानल्मचिषः स्वाः 
काव्योऽपि बोधकनिषेधतयात्म-सूलं 
अर्थोक्तमाह यदृते न निषेधसिद्धिः ॥ 


सतत्वं रजस्तम इति चरिवृदेकमादौ 
सूत्रं महान्‌ अहमिति प्रवदन्ति जौवम्‌ । 
ज्ञान-क्रिधाथं-फल-रूपतयोर-शक्ति 
ब्रहौव भाति सदसच्च तयोः परं यत्‌ ॥! 


नात्मा जजान, न सरिष्यति, नंधतेऽसौ 
नं क्षीयते, सवनविद्‌ व्यभिचारिणां हि ! 
सर्वेत शहवदनपाय्युपलब्धि-माच्रं 

प्राणो यथेन्द्रियबलेन विकल्वितं सत्‌ ॥ 


३.२५ 


३.३७ 


३.३८ 


| १२ भागवत धर्म॑-सार 


५ अण्डेषु पेशिषु तरुष्वविनिश्रिचितेष 
प्राणो हि जीवमुपधावति तत्न तच्र ! 
स्ने यदिद्दिय-गणेऽहसि च प्रसुप्ते 
कूटस्थ आशयमृते तदनुस्मृतिर्‌ नः !! 


६ यल्यग्न-नाभ-चरणेषणयोर-भकत्या 
चेतो-मलानि विधमेद्‌ गुणकर्मजानि । 
तस्मिन्‌ विज्ुद्ध उपलभ्यत आत्मतत्वं 
साक्षाद्‌ यथाऽमल-दृोः सवितृ-प्रकाशः ।! 


३.३९ 


६ "४९ | 


न्म 


अध्याय सहाबा 
आत्मोद्धार 


न्नायेणं सनजा खोक लोकतत्व-विचक्षणा 
समुद्धरन्ति ह्यात्मानं आत्मनेवाद्युभालयात्‌ ।। ७९, 


आत्मनो गृरुरात्मेव पुरुषस्य विश्ञेषतः । 
यत्‌ प्रत्यक्चानमानाभ्यां श्रेयोऽसौ अन्‌ विन्दते ॥ ७.२० 


पर-स्वभाव-कर्माणि न प्रश॑सेन्न गहयेत्‌ । 
विश्वं एकात्मकं पश्यन्‌ प्रकृत्या पुरुषेण च ।। २८.१ 


पर-स्वभाव-कर्माणि यः प्रशंसति निन्दति । 
स आल्यु अर्यते स्वार्थात्‌ असत्यभिनिवेश्तः ।। २८.२ 


क्रि विभूत्याभिजनेन विद्यया 

त्यागेन रूपेण बलेन कमणा । 

जातस्मयेनान्ध-धियः सहैक्वरान्‌ 

सतोऽवमन्यन्ति हरिप्रियान्‌ खलाः ॥1 ५.९ 


्षुत्‌-तृट्‌-त्रिकालगुण-मारंत-जंहगव्य-दोरन्यान्‌ 

अस्मान्‌ अपारजलधीन्‌ अतितीयं केचित्‌ । 

क्रोधस्य यान्ति विफलस्य वं, पदे गोर्‌ 

मज्जन्ति, दुश्चर-तपर्च वुथोत्सुजन्ति ।॥ ४.११ 


४ भागवत धम-ङार | 


७ इद्दियाणि जयत्त्याशचु निराहारा मनीविणः । | 
वजंयित्वा तु रसनं तन्निरस्य वधते ।॥ ८.२ 


| 


< तावत्‌ जितेन्द्रियो न स्यात्‌ विजितान्येन्द्रियः पुमान्‌ । 
न जयद्‌ रसनं यावत्‌ जितं सवं जिते रसे ।॥ ८.२। 


९ कृतादिषु प्रजा राजन्‌ ! कलौ इच्छन्ति संभवम्‌ । 
कलो खल्‌ भविष्यन्ति नारायण-परायणाः ।। ५.२८ 


५ 


© 


अध्याय सतवा 
र्वो (१) सृष्ट-गुरु 


भूतैराक्रस्यसाणोऽपि धीरो दे बवश्ानुगैः । 

तद्‌ विद्वान्‌ न चलेन्मार्गात्‌ अन्वशिक्षं क्षितेर्‌ त्रतम्‌ ॥ 
७.३७ 

शद्वत्‌ परार्थं -सर्वेहः परार्थकान्त-सम्भवः । 

साधुः शिक्षेत भूभृत्तो नगशिष्यः परात्मताम्‌ ।1 ७.३८ 


स्वच्छः प्रकृतितः स्निग्धो माधुथेस्‌ तीथंमूर्‌ नृणाम्‌ । 
मुनिः पुनात्यपां मित्रं ईक्षोपस्पशं-कीतंनेः ॥ ७.४४ 


मुनिः प्रसन्न-गस्भीरो दुविमाह्यो दुरत्ययः । 
अनन्तपारो ह्यक्षोभ्यः स्तिभितोद इवाणंवः ।॥ ८५ 


समृदढ्-कामो हीनो वा नारायण-परो मुनिः । 
नोत्सर्पेत न शुष्येत सरिद्भिरिव सागरः ।॥ ८.६ 


तेजस्वी तपसा दीप्तो दुवर्षोदरभाजनः । 
सर्वंभक्षोऽपि युक्तात्मा नादत्ते मलमग्तिवत्‌ ।। ७.४५ 


विसर्गाद्याः उमजानान्ता भावा देहस्य नात्मनः । 
कलानाभिव चन्द्रस्य कालेनाग्यक्त- वत्मेना ।॥ ७.४८ 





> 
„4१ 


१० 


११ 


भागवत ध्सं-सार 


गुणैर्‌ गुणान्‌ उपादत्ते यथाकालं विसुञ्चति । | 
न तेषु युज्यते योगी गोधिर्‌ गा इव गोपतिः॥ ७.५ 


विषयेष्वाविशन्‌ योगी नानाधमेषु स्वतः । | 
गुणदोषव्ययेतात्सा न विषज्जेत वाथुवत्‌ ।! ७.४। 


भराणवृत्यैव सन्तुष्येत्‌ मुनिर्‌ नैवेन्विय-प्रियैः । 
ज्ञानं यथा न नश्येत नावकी्ेत बाड सनः । ।॥ ७.३ 
| 


५ 


अम्तहितरच स्थिरजङ्गमेषु 
ब्रह्यात्सभावेन समन्वयेन । 
व्याप्त्याव्यवच्छेदं असंगमात्मनो | 
मुनिर्‌ नभस्त्वं विततस्य भावयेत्‌ ॥ ७.४।। 


अध्यय ज्वा 


गुरुबोध (२) प्राणि-गुरु 


९ नाति-स्नेहः प्रसङ्गे वा कर्तव्यः क्वापि केनचित्‌ । 
कुवन्‌ विन्देत संतापं कपोत इव दीन-धीः ।॥ ७.५२ 


सासिषं कुररं जघ्नृर्‌ बलिनो ये निरासिषा 
तदामिषं परित्यज्य स सुखं समविन्दत ।। ९.२ 


३ श्रां सुमृष्टं विरसं महान्तं स्तोकमेव वा । 
यदुच्छयेवापतितं श्रसेदाजगरोऽक्रियः । ८.२ 


गृहारम्भो हि दुःखाय विफलक्चाधरुवाटमनः। 
सपः परकृतं वे प्रविरय सुखमेधते ॥ ९.१५ 


५ ग्राम्य-गीतं न शृणुयाद्‌ यतिर्‌ वनचरः क्वचित । 
शिक्षेत हरिणाद्‌ बद्धान्मृगयोर्‌ गौत-मोहितात्‌॥\८. १७ 


६ जिह्वयाऽति-प्रमायिन्था जनो रस-विमोहितः । 
मृत्युमृच्छत्यसद्‌-बुद्धिर्‌ मीनस्तु बञिज्ेर्‌ यथा ८.१९ 


७ स्तोकं स्तोक ग्रसेद्‌ ग्रासं देहो वर्तेत यावता । 
गृहान्‌ अहसन्‌ आतिष्ठेद्‌ वृत्ति माधुकरीं मुनिः 1८९ 





१८ भागवत धसं-साश 


८ अणुभ्यश्च महद्भ्यश्च शास्त्रेभ्यः कुश्चलो नरः । । 
सवतः सारमादधयात्‌ पृष्येभ्य इव षट्‌-पदः ॥ ८. 


९ न देयं नोपभोग्यं च लृन्धैर्‌ यद्‌ इुःख-संचितम्‌ । 
भुडते तदपि तच्चान्थो सधुहैवाथविन्मध्‌ ।\ ८ १ 


१० यथोगंनाभिर्‌ हृदयात्‌ ऊर्णा संतत्य वदन्तः । | 
तया विहृत्य भूयस्‌ तां ग्रसत्येवं महेव्वरः ॥ ९ २ 


११ यत्र यत्र मनो देही धारयेत्‌ सकलं धिथा 
स्नहाद्‌ द षाद्‌ भयाद्‌ वापि याति तत्तत्सरूपताम्‌ ॥ ` 
९.२। 

१२ कौटः पेशस्कृतं ध्यायन्‌ कुडचां तेन प्रवेक्षितः । 
याति तत्सात्मतां राजन्‌ ! पुरूपं असंत्यजन्‌।। ९.२ 


न~ - ~ 


अध्याय्‌ नृवगा 


गुरबोध (३) सानव-गुर 


१ आशा हि परमं दुःखं नैराश्यं परमं सुखम्‌ 1 
यथा संछिद्य कान्ताशां सुलं सुष्वाप पिङगला 1८.४४ 


२नमे मानावमानौ स्तेन चिन्ता गेह-पुत्रिणाम्‌ । 
, आत्मक्रीड आत्मरत्िर्‌ विचरामीह बालवत्‌ !\ ९.३ 


३ वासे बहूनां कलहो भवेद्‌ वार्ता योरपि । 
एक एवं चरेत्‌ तस्मात्‌ कुमार्या इव कङ्कणः 1९.१० 


४ तदेवमात्मन्यवरुद्व-चित्तो 
न वेद किञ्चिद्‌ बहिरन्तरं वा । 
यभेषुकारो नूर्षाति व्रजन्तं 
इषो गतात्मा न ददश्चं पाश्वे । ९.१३ 


५ देहो गुरुर्‌ मम विरक्ति-विनेक-हेतुर्‌ 
बिश्नत्‌ स्म सत्वनिधनं सततात्युंदकंम्‌ । 
ततत्वान्यनेन विमृशामि यथा तथापि 
पारक्यमित्यवसितो विचराम्यसङगः ॥। ९.२५ 


२९ भागवत घं-सार 


६ सृष्ट्वा पुराणि विविधान्यनयाऽऽत्म-सकत्या 
वृश्लान्‌ सरीसुप-पशन्‌ खग-दंश-मत्स्थाल । 
तस्‌ तर्‌ अतुष्ट-हुदयः युरुषं विधाय 
ब्रह्मावलोकधिषणं मूदमाप देवः । 


७ लब्ध्वा सुदुलभमिदं बहुसंभवान्ते 
मानुष्यमथंदमनित्यमपीह धीरः । 
तूणं यतेत न पतेदनुमृत्यु यावत्‌ 
निःश्रेयसाय विषयः खलु सवंत: स्यात्‌ ।। 


९.१ 


~ 


ॐ 


[ने 
८ 


अध्याय दहाषा 
आत्स-विद्या 


मयोदितेष्वनहितः स्वधर्मेषु मदाश्रयः । 
वर्ण्श्रमक्रुलाचारं अकामात्मा समाचरेत्‌ ।। १०,१ 


अन्वीक्षेत वि्ुद्धात्मा देहिनां विषयात्मनाम्‌ । 


गुणेषु तत्व-ध्यानेन सर्वारम्भ-विपर्ययस्‌ ।! १०.२ 


# 1 


निवुत्तं कमं सेवेत प्रवत्तं मत्परस्‌ त्यजेत्‌ । 
जिज्ञासायां संभरवृत्तो नाद्रियेत्‌ कर्मचोदनाम्‌ ।॥। १०.४ 


यमान्‌ अभीक्ष्णं सेवेत नियसान्‌ मत्परः क्वचित्‌ । 
मदभिज्ञं गुरं शान्तं उपासीत मदात्मकम्‌ \॥ १०.५ 


अमान्यमत्सरो दक्षो निमंमो दृढसौहृदः । 
असत्वरोऽथंजिन्ञासुर्‌ अनसुयुर्‌ अमोघवाक्‌ ॥ १०.६ 


जायापत्य-गृह-क्षेच्-स्वजन-द्रविणादिषु । 
उदासीनः समं पश्यन्‌ सवेश्वथंमिवात्मनः ॥ १०.७ 


विलक्षणः स्थूलसूक्ष्माद्‌ देहादात्मेक्षिता स्वद्क्‌ । 
यथाग्निर्‌ दारुणो दाह्याद्‌ दाहकोऽन्यः प्रकाशकः ।। 
१०,.८ 


२२ भागवत धरत-घार | 


८ योऽसौ गुणैर्‌ विरचितो देहोऽयं पुरुषस्य हि । 
संसारस्‌ तचतिबन्धोऽयं पुंसो विदयाच्छिदात्वनः । 4 
| 
१०५॥ 
९ तस्मात्‌ जिज्ञासयाऽऽत्सानं आत्मस्थं केवलं परम्‌ ।| 
सङ्गम्य निरसेदेत्‌ वस्तुबुद्धिं यथाक्रसम्‌ ।। १०.१ 


१० आाचार्योऽरणिराद्यः स्थात्‌ अन्तेवास्युत्तरारणिः । 
तत्सन्धानं प्रवचनं विखासंधिः सुखावहः । १०.१ 


११ वैशारदी साऽतिविशञुद्ध-बुद्धिर 
धुनोति मायां गुण-सम्प्रसूताम्‌ 
गुणाइच सन्दह्य थदात्ममेतत्‌ | 
स्वयं च शाम्यत्यसमिद्‌ यथाग्निः \। १०.१६ 


1 


~ 


अध्याय अकरावा ` 


बद्ध-सृक्त-सुसन्ष-साघधक ` 


बद्धो मुक्त इति व्याख्या गुणतो से न वस्तुतः । 

गुणस्थ सायासूकत्वात्‌ न मे .सोक्षो न बन्धनम्‌ ॥ 
११.१ 

शोकमोहौ सुखं दुःखं देहोत्पत्तिश्च भायथा । 

स्वप्नो यथाऽऽत्मनः ख्यातिः संसुतिर्‌ न तु वास्तवी 1\ 
११.२ 


विद्याविचे सम तनू विद्धचुदधव ! शरीरिणाम्‌ । 
मोक्षबन्धकरी आचये मायया से विर्निमिते ।। ११.३ 


एकस्येव ममांज्ञस्य जीवस्यैव महामते ! । 
बन्धोऽस्याविचयानादिर्‌ विद्यया च तथेतरः ।। ११.४ 


देहस्थोऽपि न देहस्थो विदान्‌ स्वप्नाद्‌ यथोत्थितः । 
अदेहस्थोऽपि देहस्थः कु सतिः स्वप्नदृग्‌ यथा । ११.८ 


इद्रियेरिन्द्िया्थेषु गुणैरपि गुणेषु च । 
गृह्य माणेष्वहं कूर्यात्‌ न विद्वान्‌ यस्त्वविक्रियः ॥! 
१९.९ 


२४ 


११ 


१२९ 


१३ 


१४ 


भागवत धर्मं-सार 


देवाधीने शरीरेऽस्मिन्‌ गुणभाव्येन कर्मणः । | 
नतंसानोऽबुधस्‌ तत्र कर्ताल्मीति निबध्यते । ११.१५ 
एवं विरक्तः शयन आसनाटनमज्जने । ॥ 
दशेन-स्पल्ल॑न- लाण-मोजन-्रवणादिषु | ११. १ 


न तथा अध्यते विद्धान्‌ तत्र तत्रादयन्‌ गुणान्‌ । ॥ 


भकृतिस्थोऽप्यसंसक्तो यथा खं सवितानिलः । ११.१६ 


| 
वैशारयेक्षयाऽघडःग-क्ितया चि्न-संशयः । ॥ 


प्रतिबुद्ध इव स्वप्नात्‌ नानात्वाद्‌ विनिवतंते ।} १९१. १३ 
यस्य स्युर्‌ वीतसंकल्पाः मरणेन्द्रिय-मनो-धियाम्‌ । 
वृत्तयः स विनि्ुक्तो देहस्थोऽपि हिं तद्गुणैः \ 


११.१५. 


यस्यात्मा {हस्यते हिलर्‌ थेन किञ्चिद्‌ यदृच्छया । | 
अच्यत वा क्वचित्‌ तत्र न व्यतिक्रियते बुधः ।\ ११.१५ : 


न स्तुवीत न निन्देत कुवंतः साध्वसाधु वा 
वदतो गुणदोषाभ्यां बजितः समद्‌डः मुनिः ॥ ११.१६ 


न कुयलि वदेत्‌ किचित्‌ न ध्यायेत्‌ साध्वसाधु वा । | 
आत्मारामोऽनया वृत्या विचरेज्जडवन्मुनिः।। ११.१७ ॥ 


। 


1 


२० 


२१ 


२२ 


अध्याय अकरावा स 


एवं निज्ञासयाऽपोह्य नानात्वश्नममात्मनि । 
उपारतेत विरजं मनो सय्यप्यं सर्वगे ।॥ ११.२१ 


यद्यनो धारयितुं मनो ब्रह्मणि नि्चलम्‌ 
मथि सर्वाणि कर्साणि निरदेक्षः समाचर ॥ ११.२२ 
मदथे धमंकामार्थान्‌ आचरन्‌ सदपाश्चयः । 
लभते निरुचलां भक्ति मग्युद्धव ! सनातने ।। 
११.२४ 
छृपालु रकृतद्रोहस्‌ तितिक्षुः स्देहिनाम्‌ । 
सत्यसासोऽनवघात्मा समः सर्वोपकारकः ।। ११.२९ 
कामेरहतधीर्‌ दान्तो सृदुः शुचिरकिञ्चनः । 
अनीहो सितभुक्‌ शान्तः स्थिरो मच्छरणो मुनिः ॥ 
११-३० 
अप्रसत्तो गभीरात्मा धृतिमान्‌ नित-षड-गुणः । 
अमानी मानदः कल्पो मंत्रः कारुणिकः कविः ।! ११.३१ 
आज्ञयेवं गणान्‌ दोषान्‌ सयादिष्टानपि स्वकान्‌ । 
धर्मान्‌ संत्यज्य यः सर्वान्‌ मां भजेत स सत्तमः ॥ 
११.३२ 
जञात्वाऽज्ञात्वाथ ये वें मां यावान्‌ यङ्चास्मि यादृशः । 
भजन्त्यनन्य-भावेन ते मे भक्ततमा सताः ।। ११.३३ 





अध्याय बारावा 


वृक्षच्छेद 


१९ स एष जीवो विवरप्रसूतिः 


प्राणेन घोषेण गुहां प्रविष्टः । 
मनो-मयं सृक्ष्ममुपेत्य रूपं 
मात्रा स्वरो वणं इति स्थविष्ठः ॥ 


यथानलः खेऽनिलबन्धुरूष्मा 
बलेन दारुण्यधिमथ्यसानः । 
अणुः प्रजातो हविषा समिध्यते 
तथेव मे व्यव्तिरियं हि वाणी ॥ 


एवं गदिः कमं गतिर्‌ विसर्गो 
ध्राणो रसो दृक्‌ स्पशः शरुतिरच । 
सडकल्पविज्ञानमथाभिमानः 

सूत्रं रजः-सत्व-तमो-विकारः । 


अयं हि जीवस्‌ त्रिवृदन्जयोनिर्‌ 
अव्यक्त एको वयसा स॒ आद्यः । 
विषिकष्ट-शव्तिर्‌ बहुधेव भाति 
बीजानि योनि प्रतिपद्य यत्‌ ।। 


१२.१५ 
१२.१८ 


१२. | 


९१२.२॥ 


॥ 
| 


अध्याय घारावा २७ 


यस्मिच्िदं प्रोतसञ्ेषमोतं 

पटो यथा तम्तु-वितान-संस्थः । 

य एष संसारतरुः पुराणः 

कमत्मिकः पुष्पफले प्रसूते ।। १२.२१ 


दे अस्य बीजे शत-मल्स्‌ तरि-नालः 

पञ्च-स्कन्धः पञ्च-रस-परस॒तिः 

दश्चक-शाखो हि-युपणं-नीडस्‌ 

त्रि-नल्कलो हि-फलोऽक प्रविष्टः ॥ १२.२२ 


अदन्ति चैकं फलमस्य गधा 
ग्रामेचराः, एकमरण्यवासाः ¦ 
हंसा; य एकं बहुरूपमिन्यैर्‌ 
माया-मयं वेद स वेद वेदस्‌ ।! १२.२३ 


एवं गुरूपासनयेकभक्त्या 

विद्या-कुठारेण शितेन धीरः । 

विवृश्च्य जीवाक्यमप्रसत्तः 

संपद्य चात्मानमथ त्यजास्त्रम्‌ । १२.२४ 


अध्याय तराषां 
हंस-भीत 


गुणेष्वाविक्चते चेतो गुणास्चेतसि च प्रजाः । 
जोवस्य देहं उभयं गुगाश्चेतो मडात्मनः ।! १३ .२ 


गुणेषु चाविशत्‌ चित्तं अभी्णं गुणसेवया । 
गुणाइचं चित्तप्रभवा मद्रूप उभयं त्यजेत्‌ ।\ १३ ४ 


यहि संसृति-बंधोऽयं आत्मनो ग्‌ णवत्तिद 
मयि तुयं स्थितो जयात्‌ त्यागस्‌ तद्गग-चेतसास ॥ 


१३.२८ 
यो जागरे बहिरनुक्षणधभिणोऽर्थान्‌ 
भुडते समस्तकरणेर्‌ हृदि तत्सदक्ान्‌ । 
स्वप्नं सुषुप्त उपसंहरते स एक | 
स्मृत्यन्वयात्‌ त्रिगुणवृत्तिद्गिन्दिये्ः ।॥ १ ३.३१ 


एवं विमृश्य गुणतो मनसस्‌ ज्यवस्था | 
मन्मायया मयि कृता इति निरटिचतार्था | 
संछिद्य हादंमनुमान-सदुदित-तीक्ष्ण- | 
ज्ञानासिना भजत मालिलसंशयाधिम्‌ १३.३ १ 


॥ 


६ 


अध्याय तैरावा २९ 


ईक्षेत विगरसमिदं मनसो विलासं 

दृष्टं विनष्टसतिलोलमलातचक्रम्‌ । 
विन्ञानमेकमुरधेव विभाति माथा 

स्वप्नस्‌ त्रिधा गुणविसगे-कृतो विकल्पः ॥ १३.२४ 


दष्ट ततः प्रतिनिवत्यं निवृत्त-तृष्णस्‌ 

तुष्णीं भवेत्‌ निजसुखानुभवो निरीहः । 

संदृश्यते क्व च यदीदं अवस्तु-बुद्धया 

त्यक्तं रसाय न भवेत्‌ स्मृतिरानिपातात्‌ \। १३.३५ 


देहं च नहवरं अवस्थितं सृत्थितं वा 

सिद्धो न पश्यति यतोऽध्यगमत्‌ स्वरूपम्‌ । 
दैवादपेतसुत देववज्ञादुपेतं 

वासो थथा परिकृतं सदिरा-मदान्धः ।॥ १३.३६ 


देहोऽपि दैववशगः खल कमे यावत्‌ 

स्वारम्भकं प्रतिसमीक्षत एव सासुः । 

तं सप्रपजृचं अधिरूढ-समाधि-योगः 

स्वाप्नं पुनर्‌ न भजते प्रतिबुद्ध-वस्तुः ।॥ १३.३७ 


मयेतदुक्तं वो विप्रा ! गुह्यं यत्‌ सांख्य-योगयोः । 
जानीत माऽऽगतं यज्ञ युष्मद्‌-धमं-विवक्षया ।। १३.३८ 


३० भगदत धभं-सार 


११ अहं योगस्य सांख्यस्य सत्यस्यतेस्य तेजसः । 
परायणं द्विजश्रेष्ठाः ! शिथः कीर्तेर्‌ दमस्य च॥ 


१३.३। 


॥ 
॥ 
| 
| 
| 
| 
| 


| 
१२ मां भजन्ति गुणाः स्वे निणं निरयेक्षकम्‌ । | 
सुह प्रियमात्मानं साम्यासङ्गादयोऽगुगाः ॥ १३.१५ 


अध्याय चौदाषां 


भवित-पावनत्व 


मग्यपितात्मनः सभ्य ! निरपेक्षस्य सर्वतः । 
मथाऽऽत्मना सुखं यत्तत्‌ कुतः स्याद्‌ विषयात्मनाम्‌ 1 
१४.१२ 


अकिञ्चनस्य दान्तस्य ज्ञान्तस्य समचेतसः । 
मया सन्तुष्टमनसः सर्वाः सुखमया दिशः ।। १४.१३ 


न पारमेष्ठयं न महेन्द्रधिष्ण्यं 

न सावेभौमं न रसाधिपत्यम्‌ । 

न योग-क्िद्धीर्‌ अपुनर्भवं वा 

भर््यापितात्मेच्छति मद्विनान्यत्‌ ।! १४.१४ 


निरपेक्षं मुनि शान्तं निरवेरं समद्डनम्‌ । 
अनुत्रजाम्यहं नित्यं पुयेयेत्यङध्ि-रेणुभिः ।। १४.१६ 


निष्किञ्चना मग्यनुरक्त-चेतसः 

शान्ता महान्तोऽखिल-जीव-वत्सलाः । 
कामेरनालब्ध-धियो जुषन्ति यत्‌ 

` तन्न रपेक्ष्यं न विदुः सुखं मम ॥ १४.१७ 


३२ 


१० 


११ 


, चक्षुर्‌ यथेवाञ्जन-सम््युक्तम्‌ ॥। १४.२। 


भागवत धघमं-सार 


बाध्यमानोऽपि मद्भक्तो विषथैरजितेन्दरियः । 


| 


त्राय: प्रगल्भया भक्त्या दिषयैर्‌ नाभिभूयते ।। १४. 


भक्त्याहमेकया ग्राह्यः श्द्धयाऽऽत्मा भ्रियः सताम्‌। | 
भक्तिः पुनाति मच्िष्ठा उवपाकानपि सम्भवात्‌ ॥ 


१४. 


कथं विना रोमहर्षं द्रवता चेतसा विना । 


विनाऽऽनंदाश्रु-कलया चुद्धयेद्‌ भवत्या विनाऽऽ्ञयः | 


वाग्‌ गद्गदा द्रवते यस्य चित्तं 
रुदत्यभीकष्णं हसति क्वचित्‌ च । 
विलज्ज उद्गायति नृत्यते च 


मद्‌भव्ति-युक्तो भुवनं पुनाति ॥ १४.१। 


यथाग्निना हेम मलं जहाति 

ध्मातं पुनः स्वं भजते च रूपम्‌ । 

आत्मा च कमनिष्ायं विधय | 
मदभक्ति-योगेन भजत्यथो माम्‌ । १४.२ 


यथा यथाऽऽत्मा परिमृज्यतेऽसौ 
मत्पुण्यगाथा-श्रवणाभिधानेः । 
तथा तथा पश्यति वस्तु सृष्ष्मं 


३ अभ्वायचौोदावा ` ३३ 


१२ विषयान्‌ ध्यायत्‌ चित्तं विषयेशु विषज्जते । 
मामनुस्मरतश्‌ चित्तं मग्येव प्रविलीयते ।।! १४.२७ 


१३ तस्मादस्चदभिध्यानं यथा स्वप्न-मनोरथम्‌ । 
हित्ना मथि समाधत्स्व मनो सद्भाव-भावितम्‌ ॥। 


१४.२८ 


अध्याय पधराषां 
सिदधि-विभूति-निराकाक्षा 


९ 
जितेन्वरियस्य दान्तस्य जित-उवासात्मनो मुनेः । ` 
मद्धारणां धारयतः का सा सिद्धिः सुदलंभा । १५. 


अन्तरायान्‌ वदन्त्येता युञ्जतो योगसुत्तमम्‌ । 
मया संपद्यमानस्य काल-क्षपण-हेतवः ।॥ १५. 


तेजः धौः कीतिरेश्वयं ह्रीस्‌ त्यागः सौभगं भगः। ¦ 
वीयं तितिक्षा विज्ञानं यत्र यत्न समेऽङ्चकः 1 १६.४ 


एतास्‌ ते कोतिताः सर्वाः संक्षेपेण विभूतयः । 


|\ 
मनोविकारा एवेते यथा वाचाऽभिधौयते ।। १६.४ 


वाचं यच्छ मनो यच्छ प्राणान्‌ यच्छेन्द्रियाणि च। , 
आत्मानमात्मना यच्छ न भयः कल्पसेऽध्वने ॥। | 
१६.५ 
यो वे वाड-मनसी सम्यक्‌ असंयच्छन्‌ धिया यतिः । 
तस्य व्रतं तपो ज्ञानं लवत्याम-घटाम्ब॒वत्‌ ।। १६.४५ 





र 


अध्याय सोवा 


गुण-विकास 
ओहसा सत्यमस्तेयं असडगो ही रसञ्चयः । 
आस्तिक्यं ब्रह्छचयं च मौनं स्थेय क्षमाऽमयम्‌ ॥। 
१९.२३३ 


शौचं जसू तपो होमः भद्धाऽऽतिश्यं मदचंनम्‌ । 
तीर्थाटनं परार्थेहा वुष्टिराचार्य-सेवनम्‌ ।॥। १९.३४ 


एते यसाः सनियमा उभयोर्‌ द्वाद स्मृताः । 
पुसां उपासितास्‌ तात { थथाकामसं दुहन्ति हि।। १९.३५ 


समो मन्‌निष्ठता बुद्धेर्‌ दम इन्द्रियसंयमः । 
तितिक्षा इःख-संमर्षो जिह्लोपस्थ-जयो धृतिः १९.३६ 


दण्डन्यासः परं दानं काम-त्यागस्‌ तपः स्मृतम्‌ । 
स्वभाव-विजयः शौयं सत्यं च सम-द्शेनम्‌ ॥ १९.३७ 


ऋतं च सूनृता वाणी कविभिः परिकीतिता । 

कमंस्वसङगमः शौचं त्यागः संन्यास उच्यते ।! 
१९.३८ 

धमं इष्टं धनं नृणां यज्ञोऽहं भगवत्तमः । 

दक्षिणा ज्ञान-संदेशः प्राणायामः परं बलम्‌ ।॥ १९.३९ 


३६ भागवत धर्॑-सार | 
८ भगो स एेश्वरो भावो लाभो सद्भवितरततमः| 
विद्याऽऽत्मनि भिदाबाधो जुगुप्सा हर्‌ अकसंसु ॥ 

९ 


९ दुःखं काम-सुखपेक्षा घुलं दुःल-सुलात्ययः । । 


मूर्खो देहाचहंबुद्धिः पण्डितो बन्ध-सौक्ष-वित्‌ ॥ 


१९.४। 


१० उत्पथश्‌ चित्त-विक्षेपः पन्था सन्‌निगसः स्मृतः। |. 
नरकस्‌तम-उ्नाहो स्वैः सत्वगुणोदयः।। १९.४९. 


११ दरिद्रो यस्त्वसंतुष्टो गुणाढयो ह्याढच उच्यते । 


गुणेष्वसक्त-धीर्‌ ईशो गुण-संगो विपर्यय १९.४६. 


१२ कि ्वाणतेन बहुना लक्षणं गुण-दोषयोः \ 


गुण-दोष-दृशिर्‌ दोषो गुणस्तुभय-वजितः ॥ १९. 


क = | 
~~ 


= 


अध्याय सतरावा 


वर्णाशरिम-सखार 


हिसा सत्यमस्तेयं अकामक्रोधलोभता । 
भूतभिथ-हितेहा च धर्मोऽयं सावे-र्वाणिकः ॥ १७.२१ 


सर्वाभस-प्रयुक्तोऽयं नियमः कुलनन्दन { । 
मद्‌ भावः स्व॑भूतेषु भनो-नाक्‌-काय-संयमः ।। १७.३५ 


कुटुम्बेषु न सज्जेत न भरमाेत्‌ कुटुस्ब्यपि । 
विपरिचश्चर्वरं पश्येत्‌ अदुष्टस पि दृष्टवत्‌ 11 १७.५२ 


पुत्र-दाराप्त-बन्धूनां सङ्गमः पान्थ-सडगमः । 
अनुदेहं वियन्तयेते स्वप्नो निद्रनुगो यथा ॥ १७.५३ 


इत्थं परिमृशन्‌ मुक्तो गृहेष्वतिथिवद्‌ वसन्‌ । 
न गृहैरनुबध्येत निर्ममो निरहंकृतः ॥ १७.५४ 


ज्ञान-निष्ठो विरक्तो वा सद्‌भक्तो वानपेक्षकः । 
सलिडगान्‌ आश्रमान्‌ त्यकत्वा चरेदविधिगोचर; ।। 


१८.२८ 


३८ भागवत ध्स॑-सार 


७ नोदिजेत जनाद्‌ धीरो जनं चोदेजयेत्च तु। ॥ 
अतिवादास्तितिक्षेत नावसम्येत कञ्चन ॥ १८। 
॥ 


< देहमुदिष्य पशुवद्‌ वैरं कर्थाज्न केनचित्‌ । | 
एक एव परो ह्यात्मा भूतेष्वात्मन्थवस्थितः ।। | 


१९.३॥ 


भल 


अध्याय अढराषा 


विशिष्ट सुचना 


१ अर्थस्य साधने लिद्ध उत्कर्षे रक्षणे व्यये । 
नाद्योषभोग अत्यासस्‌ चासश्‌ चता मो नृणाम्‌ ॥ 
२३.१७ 
२ स्तेयं हिंसानृतं दस्भः कामः क्रोधः स्मयो मदः । 
मेदो वैरमदिर्वासः संस्पर्धा व्यसनानि च ।! २३.१८ 


३ एते पञ्चद्क्ञानर्था छथे-मूला मता नृणाम्‌ । 
तस्सादनर्थसर्थाल्यं श्रेयोऽथीं दूरतस्‌ त्यजेत्‌ ॥ 
२२.१९ 


४ देवषि-पित्‌-भूतानि ज्ञातीन्‌ बन्धूश्च भागिनः। 
असंविभज्य चात्मानं यक्षवित्तः पतत्यधः ।। २३.२४ 


अध्याय एकोणिसाषा 


ज्ञान-वेराग्य-भवित 
१ न्ञानं विशु विपुलं यथैतद्‌ 
वैराग्य-विन्ञान-युतं पुराणम्‌ ॥ 
आख्याहि विश्वेश्वर ! विदवमूतें ! 
त्वद्भक्ति-योगं च महद्‌-विमुश्यम्‌ ।। 


२ तप-त्रयेणाभिहतस्य घोरे 
संतप्यमानव्य भवाध्वनीश ! । 
प्रयामि नान्यच्छरणं तदाङघि- |१ 
हन्दरातपत्रादमृताभिवर्षात्‌ । १९। 


३ . दष्टं जनं संपतितं विलेऽस्मिन्‌ ध 
कालाहिना षुव्र-सुखोरु-त्षम्‌ । 
समृद्धरेनं कपयाऽऽपव्ग्यर्‌ | { 
चचोभिरासिञ्च महानुभाव ! ॥ १९.१५ 


| १ 


ॐ नवेकादरा पञ्च त्रीन्‌ भावान्‌ भूतेषु येन वं । | 
ईक्षेताथेकमप्येषु तत्‌ ज्ञानं मम निष्िचतम्‌ ।। १९.१ 

५ एतदेव हि विज्ञानं न तथैकेन येन यत्‌ । ति 
स्थित्ुत्पत्यप्ययान्‌ पश्येद्‌ भावानां त्रिगुणात्मनाम्‌ ॥ 
१९.१५ 


। 


६ 


७ 


१० 


११ 


१२ 


१३ 


२ 


अध्यायं एकोणिसावा ४१ 


आदो अन्ते च सध्ये च सृज्यात्‌ सृज्यं यदसन्वियात्‌ 
पुनस्‌ तत्‌प्रतिसङक्रामे यत्‌ शिष्येत तदेव सत्‌ 11 १९.१६ 
शरुतिः प्रत्यक्षसैतिह्यं अनुमानं चतुष्टयम्‌ । 
प्रमाणेष्वनवस्थानाद्‌ विकल्पात्‌ स विरज्यते १९.१७ 
कममणां परिणामित्वात्‌ आदविरिञ्चादमङ्गलसू । 
विपश्िचि्नरवरं पश्येत्‌ अदष्टमयि दृष्टवत्‌! १९.१८ 
भव्िति-योगःपुरेवोक्तः प्रीयमाणस्य तेऽनघ ! । 

पुनश्च कथयिष्यामि सद्‌भक्तेः कारणं परम्‌ 1} १९.१९ 


भरद्धाऽनृतकथायां मे ज्ञरवन्मदनुकीतेनम्‌ । 
परिनिष्ठा च पुजायां स्तुतिभिः स्तदनं मम ।! १९.२० 


आदरः परिचर्यायां सर्वाडगेर्‌ अभिवन्दनम्‌ । 
मद्भक्त-पुजाऽभ्यधिका सवं-मूतेषु सन्मतिः।! १९.२१ 


मदर्थेष्वडगचेष्टा च वचसा मद्गुणेरणम्‌ । 
सय्यपेणं च मनसः सर्वंकाम-विवजंनम्‌ ।\ १९.२२ 


एवं धर्मंर्‌ मनुष्याणां उद्धवात्मनिवेदिनाम्‌ । 

मयि संजायते भक्तिः कोऽन्योऽर्थोऽस्यावश्जिष्यते ।! 
१९.२४ 

यदाऽऽत्मन्यपितं चित्तं शान्तं सत्वोपबृहितम्‌ 

धरम ज्ञानं स-वेराग्यं एवय चाभिपद्यते ।॥ १९.२५ 





ल घु क ॥ 
अध्यायं विसा 

योग-्रयी 
१ योगास्‌ त्रयो सया प्रोदता नणां श्रेयो-{ि धित्सया। 
जानं कमं च भक्तिर्च नोपायोऽन्योऽस्ति कत्रचित ॥ 
२ 


२ निविण्णानां ज्ञान-योगो न्यासिनां इह कमसु । 
तेष्वनिविण्ण-चित्तानां कमे-योगस्तु कासिनास्‌ ।\ २ | 


३ यदृच्छया मत्कथादो जात-शटस्तु यः पुमान्‌ । | 
न निविण्णो नाति-सक्तो भक्ति-योगोऽस्य सिद्धि-दः। 
२५ 


॥ 


- ४ तावत्‌ कर्माणि कुर्वीत न निविद्येत यावता! 


॥ 
मत्कथा-भवणादौ वा श्रद्धा यावच्च जायते । २० ५ 
५ स्व-धमं-स्थो यजन्‌ यज्ञैर अनानीःकाम उद्धव ! । 
न याति स्वगं-नरकौ यद्यन्यन्न समाचरेत ॥ २०५ 


६ अस्मिन्‌ लोके वतमानः स्व-ध्म-स्थोऽनघः ज्ञचिः। 
ज्ञानं विशुद्धं आप्नोति मदभक्तिं वा यद च्छया।। २०५ 


७ नृदेहमाद्यं सुलभं सुदुलभं 
प्लवं सुकल्पं गुर-कणेधारम्‌ । 
मयानुकूलेन नभस्वतेरितं | 
पुमान्‌ भवाभ्धिं न तरेत्‌ स आत्महा ।! ५ 


। 


१० 


११ 


१३ 


१४ 


भ 


अध्याथं विसावा ४३ 


थदाऽऽरस्भेषु निविण्णो विरक्तः संयतेन्द्रियः! 
अभ्यासेनात्मनो योगी धारयेदचलं मनः।।! २०.१८ 


धा्य॑साणं सनो याह आ्राम्थदाद्वनवस्थितम्‌ । 
अतन्द्रितोऽनु रोधेन मागेणात्म-वशं नयेत्‌ ।॥ २०.१९ 


सनो-्गाति न विजेत जित-प्रागो जितेन्द्रियः । 


र्व-सषपश्लया बुद्धया सन जात्स-वत् नयत्‌ ।! २०.२० 


एष वै परस योगो मनसः संग्रहः स्मृतः। 
ह्‌ दथ्षत्वमन्विच्छन्‌ दम्यस्येवावंतो मुहुः ।। २०.२१ 


सस्येन सवे-भावानां प्रतिलोमानुलोमतः। 
भवाप्ययावनुध्यायेत्‌ मनो यावत्‌ प्रसीदति २०.२२ 


जात-श्रद्धो सत्कथासु निविण्णः सवे-कमेसु) 
वेद दुःखात्मकान्‌ कालान्‌ परित्यागेऽप्यनीश्वरः ॥ 
२०.२७ 


ततो भजेत मां प्रीतः श्रंडालुर्‌ दुढ-निरहचयः । 
जुषमाणशच तान्‌ कामान्‌ दुःखोदर्कारचि गहंयन्‌ ॥। 
२०.२८ 


परोषतेन भक्ति-योगेन भजतो माऽसङन्मुनेः । 
कामा हृदय्या नदयन्त स्वे मयि हदि स्थिते\\ २०.२९ 


मि = = 


ढं भागवतं धसं-सार 


दि 8 


१६ न किञ्चित्‌ साधवो धीरा मक्ता ह्येकान्तिनो मम्‌। 
वाज्छन्त्यपि मया दत्तं केवल्थं अपुनभेवस्‌ ।। २०.३॥ 


१७ नैरपेक्ष्यं परं प्राहुर्‌ निःश्रेयसमनल्पकम्‌ । | 
तस्माचचिराशिषो भवितर्‌ निरयेक्चस्य से भवेत ॥ 


२०.३ 


१८ न मय्यकान्त-भक्तानां गण-दोषोद्भवा गणः! ॥ | 
साधूनां समचित्तानां बुद्धेः परसुपेयुषाम्‌ ॥ २०.३१ 


य 


अध्याय एकपिसावा 


वेद- तात्पथं 


स्वे स्वेऽधिकारे था निष्ठा स गुणः परिकीतितः । 
तिप्ेयस्तु दोषः स्यात्‌ उभयोरेष निश्चयः ।\ २१.२ 


परोक्षवादो वेदोऽयं बालानां अनु्ञासनम्‌ । 
कर्ममोक्षाय कर्माणि विधत्ते ह्यगदं यथा ।1 ३.४ 


वेदोक्तमेव कुर्वाणो निःसङ्गोऽपितमीरवरे । 
नैष्करस्या लभते सिद्धि रोचनार्था फलश्रुतिः ।। ३.४६ 


हाब्द-ब्ह्य सुदुर्बोधं प्राणेन्द्रिय-मनो-मयम्‌ । 
अनन्तपारं गम्भीरं दुविगाह्यं समुद्रवत्‌ ।॥! २१.२६ 
मां विधत्तेऽभिधत्ते मां विकल्प्यापोह्यते त्वहम्‌ । 
एतावान्‌ सवंवेदाथेः शब्द आस्थाय मां भिदाम्‌ । 
२१.४३ 
शद-ब्रह्मणि निष्णातो न निष्णायात्‌ परे यदि। 
शमस्‌ तस्य श्रम-फलो ह्यधेनुमिव रक्षतः ।। ११.१८ 


क ~= 


अध्याय बाविसागा 


संसार-भवाह्‌ 


मनः कमं-नयं नृणां इन्द्रियैः पञ्चभिर्‌ युतम्‌ । । 
लोकाल्लोकं प्रयात्यन्य आत्मा तदनुवतते ।॥ २२.३॥ 

(~ | 
नित्यदा ह्यडग ! भूतानि भवन्ति न भवन्ति च । | 
कालेनालक्ष्य-वेगेन सृष्ष्मत्वात्‌ तन्न दृश्यते \। २२.४५ 


सोऽयं दीपोऽचिषां यद्रत्‌ ल्लोतसां तदिदं जलम्‌ । | 
सोऽयं पुमानिति नृणां मृषा गीर्‌ धौर्‌ मृषायुषाम्‌॥ 
२२.४॥ 
निषेक-गभे-नन्मानि बाल्य-कौमार-योवनम्‌ । | 
वयोमध्यं जरा मृत्युर्‌ इत्यवस्थास्‌ तनोर्‌ नव।। २२.४६ 


महृतेरेवमात्मानं जविविच्याबुधः पुमान्‌ । | 
तत्त्वेन स्पशं-संमूढः संसारं प्रतिपद्यते । । २२.५५ 


तस्मादुद्धव ! मा भुडाक्ष्व विषयान्‌ असदिन्दियेः। । 


॥ 


आत्माग्रहण-निभतिं पद्य वेकतिपिकं मम्‌ ।॥ २२.५६ 


॥ 


| 
॥ 
| 


अध्याय तेषिसाषा 


भिक्षु-गीत 


क्षिप्ठोऽवमानितोऽसद्भिः प्रलब्धोऽसूथितोऽथवा । 

ताडितः सचिबद्धो वा वृत्या वा परिहापितः ॥ 

श्रेयस्कामः कच्छगत आत्मनाऽऽत्मानमुद्‌धरेत्‌ । 
२२.५७-५८ 

नायं जनौ से सुखदुःख -हेतुर्‌ः 

न देवताऽऽत्मा ग्रह-कमं-कालाः । 

मनः परं कारणमामनन्ति 

संसार-चक्रं परिवतेयेद्‌ यत्‌ ।। २३.४३ 


मनो गुणान्‌ वे सृजते बलीयस्‌ 

ततहच कर्माणि विलक्षणानि । 

शुक्लानि कृष्णान्यथ लोहितानि 

तेभ्यः सवर्णाः सुतयो भवन्ति \\ २३.४४ 


अनीह आत्मा मनसा समीहता 

हिरण्मयो मत्सख उद्िचष्टे \ 

मनः स्वलिङ्गं परिगृह्य कामान्‌ 

जुषन्‌ निबद्धो गुणसङ्गतोऽसौ ॥। २३.४५ 


४८ 


भागवत धम॑-सार 


दानं स्वधर्मो नियमो यमश्च 
श्रुतानि कर्माणि च सद्त्रतालि ॥ 
सवे सनोनिग्रहलक्षणान्ताः 

परो हि योगो मनसः लसाधिः । 


मनोवशेऽन्ये ह्यभवन्‌ स्म देवा 
मनश्च नान्यस्य वक्षं समेति ! 
भीष्मो हि देवः सहसः सहीयान्‌ 
युञ्ज्याद्‌ वशे तं स हि देवदेव 


त दुजयं शत्नुमसह्यवेगं 

अरुतुद तच्च विजित्य केचित्‌ ! 
कु वन्त्यसद्‌-विग्रहुमच्र मत्थर 
भित्राण्युदासीनरिपुन्‌ विमूढाः !। 


देहं मनोमात्रमिमं गृहीत्वा 
ममाहमित्यन्धधियो मनष्याः । 
एषोऽहमन्योऽयमिति श्रमेण 
दुरन्तपारे तमसि ्ममन्ति । 


न केनचित्‌ क्वापि कथंचनास्य 
हन्द्रोपरागः परतः परस्य । 

यथाहमः संसृति-रूपिणः स्यात 
एव प्रबद्धो न बिभेति भतः । 


~न 


२३५ 


२३. । 


अध्णाय ठतेविङह्टा 


° एतां समास्थाय परात्मनिष्ठा 
अध्यासितां पुवेतमेर्‌ सहषिभिः । 
अहं तरिष्यामि दुरन्तपारं 
तसो सुकुन्दाडःध्ि-निषेवयेव । 


४९ 


२३.५८ 


अध्याय चौविसाषां 
पारतत्य-मीमांवा | 


१ गुणाः सृजन्ति कर्माणि गुणोऽनुसृजते गुणान्‌ । । 


छ 


जीवस्तु गुणसंयुक्तो भुङक्ते कसंफला्यसौ ।। १ ० 





२ यावत्‌ स्याद्‌ गुणवैषम्यं तावन्नानात्वमात्सनः । , 
नानात्वमात्मनो यावत्‌ पारतस्ब्यं तदैव हि ॥ १ ० 


३ यावदस्यास्वतन््रत्वं तावदीशवरतो मयस्‌ । । 
य एतत्‌ समुपासीरन्‌ ते मुह्यन्ति शुचार्पिताः ।। १० ५ 


४ काल आत्माऽऽगमोलोकः स्वभावो धमं एव च । | 
इति मां बहुधा प्राहुर्‌ गुणव्यतिकरे सति ॥\ १ | 





अध्यायं पंचपिसा्षां 
सत्व-संशुदि 


सत्वं रजस्‌ तम इति गुणा बुद्धेर्‌ न चात्मनः । 
सत्वेनान्यतमौ हन्यात्‌ सत्त्वं सत्वेन चेव हि।। १३.१ 


आगमोऽपः प्रजा देश्चः कालः कमं च जन्म च। 
ध्यानं मन्न्ोऽथ संस्कारो देते गुणहेतवः ।। १३.४ 


सास्विकान्थेव सेवेत पुमान्‌ सत्व-विवृद्धये । 
ततो धमेस्‌ तलो ज्ञानं यावत्‌ स्मृतिरपोहनम्‌ ।। १३.९६ 


रजस्तमोभ्यां यदपि विद्वान्‌ विक्षिप्त-धीः पुनः । 
अतन्द्रितो सनो युञ्जन्‌ दोष दृष्टिर्‌ न सज्जते ।\ १३.१२ 


यडा भजति सां भवत्या निरपेक्षः स्व-कसंभिः । 
तं सत्व-प्रङृति विद्यात्‌ पुरुषं स्त्रियतेव वा॥ २५.१० 


मदर्पणं निष्फलं वा सात्विकं निज-कमं तत्‌ । 
राजसं फल-यडकल्पं हसाप्रायादि ताससम्‌।। २५.२३ 


एधमाने गुणे सत्त्वे देवानां बलमेधते । 
अयुराणां च रजसि तसस्युद्धव ! रक्षसाम्‌ ॥ २५.१९ 


अध्याय सबिसाघां 


सत्संगति 
१ दुलभ मानुषो देहो देहिनां क्षण-मडगुरः । 
तत्रापि दुलंभं मभ्य वेकुष्ठप्रिय-द्॑नस्‌ ।। २; | 


२ भजन्ति ये यथा देवान्‌ देवा अपि तथैव तान्‌ । 
छायेव कमं-सचिवाः साधवो दीन-वत्सलाः ॥ २ 


३ यथोपश्रयमाणस्य भगवन्तं विभावम्‌ । 
शीतं भयं तमोऽप्येति साधून्‌ संसेनतस्‌ तथा।\२६१ 


| 
| 
| 
| 
४ निमज्योन्मज्जतां घोरे भवाब्धौ परमायनम्‌ । 
सन्तो बरह्म-विदः शान्ता नौर्‌ दृढेवाप्सु मज्जताम्‌।॥२६५ 
५ अन्नं हि प्राणिनां प्राण आर्तनिां क्रणं त्वहम्‌ । | 
धर्मो वित्तं नृणां प्रेत्य सन्तोऽर्वाग्‌ बिभ्यतोऽरणम्‌ ॥ । 

| 

२६१ 


। 


| 


६ प्रायेण भक्ति-योगेन सत्सङ्गेन विनोद्धव ! । 
नोपायो विद्यते सध्यडः प्रायणं हि सतामहम्‌ । ११५ 


=-= 


~~~ 


, 


अध्याय सत्ताविसाषा 


पुजा 

पिण्डे वाय्वग्नि-संशुद्धे हृत्पद्यस्थां परां मम । 

अण्वीं जीवकलां ध्यायेत्‌ नादान्ते सिद्ध-भाविताम्‌ ॥ 
२७.२३ 

स्तवेरुच्चावचेः स्तोत्रैः पौराणेः प्रकृतेरपि । 

स्तुत्वा प्रसीद भगवन्‌ ! इति वन्देत दंडवत्‌ ।\२७.४५ 

मतिलङ्ग-मद्‌भक्तजन-दशंनस्पशेनाचेनम्‌ । 

परिचर्या स्तुतिः प्रह्व-गुणकर्मानुकीतंनम्‌ ।! ११.३४ 


मत्कथाश्रवणे श्रद्धा मदनुध्यानसुद्धव ! 
सव॑काभोपहुरणं दास्येनात्म-निवेदनम्‌ ।॥ ११.३५ 


यद्यदिष्टतमं खोके यच्चातिप्रियमात्मनः! 
तत्तन्तिवेदयेरमयं तदानन्त्याय कल्पते ॥ ११.४१ 


द्धयोपाहृतं प्रेष्ठं भक्तेन मम वा्यंपि । 
भूयंप्यभक्तोयहतं न मे तोषाय कल्पते ॥२७.१७-१८ 


योगस्य तपसङ्चंव न्यासस्य गतयोऽमलाः । 
महर जनस्‌ तपः सस्यं भक्तियोगस्य मद्गतिः २४.१४ 


# 1 


भागचत धल-खार 


~ 


देवषि-भूताप्त-नृणां पितृणां 

न किंडकरो नायमृणी च राजन्‌ ! 
सवत्मिना यः शरणं शरण्यं 

गतो मुकुन्दं परिहृत्य कर्तम्‌ ।। 


= 


॥ 
| 


तस्मात्‌ त्वसुद्धवोत्सृज्य चोदनां प्रतिचोदनाम्‌ । | 
प्रवृत्तं च निवृत्तं च श्रोतव्यं शतमेव च ।। १९ 





॥ 


मामेकमेव रणं आत्मानं सर्व-देहिनाम्‌ । । 
याहि सवत्मि-भावेन मया स्या ह्यद्तोभयः॥ १२ 


नि मि 





=-= 


अध्याय अद्ढाषिसावा 
ब्रह्य -स्थिति 


थावद्‌ देहैस्दरियप्राणेर्‌ आत्मनः सक्लिकषंणम्‌ । 
संखारः फलवान्‌ तावत्‌ अपार्थोऽप्यविवेकिनः २८.१२ 


अथे छ्धविद्यमानेऽपि संसुतिर्‌ न निवतंते । 
ध्यायतो विषयान्‌ अध्य स्वप्नेऽनर्थागमो यथा२८.१३ 


श्ोक-हष-भय-कोध-लोभ-मोह-स्पुहादयः। 
अहंकारस्य दृश्यन्ते जनममृत्युश्च नात्मनः ॥ २८.१५ 


असूलमेतद्‌ बहु-रूप-रूपितं 
सनो-वचः-प्राण-ज्ञरीर-कमं । 

ज्ञानासिनोपासनया शितेन 

च्छित्वा सुनिर्‌ गा विचरत्यतष्णः।। २८.१७ 


समाहितं कः करणैर्‌ गुणात्मभिर्‌ 

गुणो भवेन्मत्‌सुविविक्त-धास्नः 

विक्षिष्यमाणेर्‌ उत कि नु दूषणं 

घनैरुपेतर्‌ विगते रवेः किम्‌ ॥! २८.२५ 


५६ 


भागवत धमं-सार 


तथापि सडगः परिव्जनीयो 
युणषु माया-रचितेष तावत । 
मद्भक्ति-योगेन दढेन थावद 
रजो निरस्येत सनः-कषायः ॥ 


करोति कमं क्रियते च जन्तु 
केनाप्यसौ चोदित आनिपातात्‌ । 
न तत्र विदान्‌ प्रकृतौ स्थितोऽपि 
निवत्त-तृष्णः स्वसुखानुभूत्था \ 


तिष्ठन्तमासीनमुत त्रजन्तं 
रयानमुक्षनतमदन्तमन्चम्‌ । 
स्वभावमन्यत्‌ किमपीहमानं 
भात्मानमात्मस्थमतिर्‌ न वेद ।। 


यदि स्म पश्यत्यसदिन्द्रिया्थ 
नानानुमानेन विरुढमन्यत्‌ । 

न मन्यते वस्तुतया मनीषी 
स्वाप्नं यथोत्थाय तिरोदधानम्‌ ॥। 


पुवं गृहीतं गणकम चित्र 
जन्ञानमात्मन्यविविक्तमङ्ग ! । 
निवतते तत्‌ पुनरोक्षयेव 

न गृह्यते नापि विसृज्य आत्मा । । 


टले न 


२८ 


११ 


१२ 


अध्याय अदटठाविसाधा 


यथा हि भानोरुदयो नु-चक्षुषां 
तमो निहन्या तु सद्‌ विधत्ते 
एवं समीक्षा निपुणा सती से 
हन्यात्‌ तमिललं पुरुषस्य बुद्धेः ।। 


एष स्वयं-ज्योतिरजोऽप्रमेयो 
सहानुभूतिः सकलानुभूतिः । 
एकोऽहितीयो वचसां विरामे 
येनेषिता बवागस वश्‌ चरन्ति ।। 


ध्‌ ¶ ७ 


२८.३४ 


२८.३५ 








(0 4 


अध्याय एकोणतिसावा 
भकिति-सारामृत | 


हन्त ते कथयिष्यामि मम धर्मान्‌ सुमडगलान्‌ । 
यान्‌ भद्धयाऽऽचरन्‌ मर्त्यो मृत्यु जयति इुजंयम्‌।।३। 


कुर्यात्‌ सर्वाणि कर्माणि मदर्थं श्षनकतैः स्मरन्‌। । 
मग्यपित-मनरिचत्तो मद्धर्मात्ममनोरतिः ॥ २ 





| 
मामेव सवभूतेषु बहिरन्तरपावृतम्‌ । 


ईक्षेतात्मनि चात्मानं यथा खं असलाह्नथः ॥ २९५ 


॥ 


ब्राह्मणे पुल्कसे स्तेने बरह्मण्येऽके स्फू लिङगके। | 
अक्रूरे करके च॑व समदृक्‌ पण्डितो मतः ।। २९॥ 


नरेष्वभीक्ष्ं मद्भावं पुंसो भावयतोऽचिरात्‌। 
सपरघाऽसुयातिरस्काराः साहडकारा वियन्ति हि॥ । 

२९. । 
विसृज्य स्मयमानान्‌ स्वान्‌ दृशं व्रीडां च ^ 


प्रणमेद्‌ दण्डवद्‌ भूमौ आहवचाण्डालगोखरम्‌।। २९। 


यावत्‌ सर्वेषु भूतेषु मद्भावो नोपजायते । 
तावदेवं उपासीत वाङ्मनःकाय-वृत्तिभिः।! २ ५ 


अध्यायं एकोणतिसावा ५९ | 
८ अथं हि सवंकत्पानां सध्रीचीनो मतो मम । 
सद्भावः सवभूतेषु सनोवाक्काय-वृत्तिभिः।! २९.१९ 


९ एवा बुद्धिमतां बुद्धिर्‌ सनीषा च मनीषिणाम्‌ । 
थत्‌ सत्यं अनृतेनेह मर्येनाप्नोति मामृतम्‌।॥ २९.२२ 








= य न 


अध्याय तिसावा 


मुक्त-विहार 


१ मया निष्पादितं ह्यत्र देवकार्यं अञ्चेषतः । 
यद्थं अवतीर्णोऽहं अंशेन ब्रह्मणार्थितः ॥ 


२ त्वं तु सवं परित्यज्य स्नेहं स्वजनबन्धृष्‌ । 
मय्यावेश्य मनः सम्यक्‌ समद्ग्‌ विचरस्व गाम ॥ 
२ ज्ञानविज्ञान-संयुक्त आत्मभूतः शरीरिणाम । | 
आत्मानुभव-वुष्टात्मा नान्तरायैर्‌ विहन्यसे ॥ ५ 


४ दोषवुद्ध्योभयातीतो निषेधान्न निवर्तते । 
गुणवुद्धया च विहितं न करोति यथाऽ्भकः ॥ 


॥ 
| 


५4 सवभूतयुहृच्छान्तो ज्ञान-विज्लान-निश्चयः । 
श्यन्‌ मदात्मकं विरवं न विपद्येत वै पुनः ।॥ ५। 


| 
| 


~ 


= 


अध्याय एक्तिसवां 
कृर्ण-चरि्र-स्मरण 


१ बिश्चद्‌ वपुः सकल-सुन्दर-सदचिवेशं 
कर्माचरन्‌ भुवि सुमडगलमाप्तकामः । 
आस्थाय धाम रममाण उदारकोतिः 
संहर्तुमेच्छत कुलं स्थितचृत्यसेषः । 


३ वैरेण यं नृपतयः श्िलुपाल-पौण्ड्‌- 
श्ञाल्वादयो गति-विलास-विलोकना्ैः। 
ध्यायन्त आकृत-धियः हयनासनादो 
तत्साम्यमापुरनुरक्तधियां पुनः किम्‌ ।! 


५.४८ 


३ मा भैर्‌ जरे ! त्वं उत्तिष्ठ काम एष कृतो हिमे । 
याहि त्वं मदनुन्ञातः स्वगं सुकृतिनां पदम्‌ ॥ ३०.३९ 


४ लोकाभिरामां स्वतनुं धारणाध्यानमडगलम्‌ । 


योगधारणयाऽऽग्ेय्याऽदरध्वा धामाविशत्‌ स्वकम्‌ । 


३१.०६ 





६२ 


भागवत धम-वार 


स्वमूर्त्या लोकलावण्यनिर्मुवत्या लोचनं नृणाम्‌ । 
गीभिस्‌ ताः स्मरतां चित्तं पदैस्‌ तान्‌ ईक्षतां क्रियाः| 


॥ 

| 
आच्छिद्य कौति सुदलोकां वितत्य ह्ाञ्जसा नुक 
तमोऽनया तरिष्यन्तीत्यगात्‌ स्वं पददीशवरः । „ 


॥ 
॥ 
॥ 
॥ 
॥ 
॥ 


॥8॥ 


| 
यो वा अनन्तस्य गुणान्‌ अनन्तान्‌ | 
अनुक्रमिष्यन्‌ स तु बालबुद्धिः । 
रजासि भूमेर्‌ गणयेत्‌ कथंचित्‌ । 
कटेन नेवाखिलशवितधास्नः 1 ५ 


॥ 
यत्काय एष भुवनत्रयसंनिवेशः | 
यस्थेन्द्ियेस्‌ तनुभृतां उभयेन्द्ियाणि। 
लानं स्वतः इ्वसनतो बलमोज ईहा | 
सत्वादिभिः स्थितिलयोद्भव आदिकर्ता !\ ४ 


य एतदानन्दसमुद्र-संभृतं | 
लानामृतं भागवताय भाषितम्‌ । 
कृष्णेन योगेऽ्वर-सेविताडघ्िणा 
पच्छदधयाऽसतेव्य जगद्‌ विमुच्यते ।। २९. 


अध्वाय एकतिसाबा ६३ 


१० भवभयमपहस्तु ज्ञान-विज्ञान-सारं 
निगमष्दूपजह्भं भृडगवद्‌ वेदसारम्‌ । 
असृतमुदधि तरचापाययद्‌ भृत्यवर्गान्‌ 
पुरषमृबभमा्यं कृष्णसंनञं नतोऽस्मि \। २९.४९ 








भागवत-र्म-सार्‌ 
हिन्दी अनुवाद 





पहला अध्याय 
इंडवर-प्राथना 
(९) 
हे शरणागत-रक्षक पुरुषोत्तम ! सर्व॑दा ध्यान करने योग्य 
तुम्हारे चरण-कमल अवनतिनाशक ओर अभीष्टदायक हे । 
वे तीर्थो के स्थान, ब्रह्मा, महेश आदि से स्तुत ओर शरण जानें 
योग्य हैँ; भक्तों के दुःखों को हरण करनेवाले ओर भवसागर 
पार करने कं किए नौकारूप हें । तुम्हारे उन चरण-कमलों कौ 
मै वन्दना करता हूं । 
®) 
हे नाथ ! कर्मरूप सुदृढ पाशों से छुटकारा पाने के 
इच्छुक भक्तजन भक्तिभाव से अपने हदय मेँ जिसका चिन्तन 
करते हे, तुम्हारे उस चरण-कमल को वुद्धि, इन्द्रिय, प्राण, मन 
ओर वाणी सहित हम छोग. नमस्कार करते हे, हम लोग धन्य हें । 
(®) । 
तू माया के रज आदि गुणों मे स्थित होकर ही उस त्रिगुण- 
मयी माया द्वारा स्व-स्वरूप मे यह अचिन्त्य, नामरूपात्मक 
व्यक्त जगत उत्पन्न करता है, उसका पालन करता ओर उसं 
नष्ट कर देता है । फिर भी हे अजेय परमेश्वर ! सचमुच तुद्च 
इन कर्मो का केप नहीं रगता । कारण तू निर्मल हं ओर अखण्ड 
आत्मसुख में रग गया हे । 





दय भागवत-धम-सार 


(७१) 
हे सात्विको में पुरुषश्रेष्ठ ! तेरे यश के बार-बार भवा 
सं वठनेवाली सात्विक श्रद्धा से दूषित-हदय मानवो की जप 
शुद्धि होगी, वैसी शुद्धि विद्या, वेदाध्ययन, दान, तप आरि 
कर्मो से नहीं होगी । | 
(4 ) | 
मुनिजन कल्याण कं किप प्रेमाद्रं चित्त से तेरे जो चरण अप्र 
हृदय से लगाते हं आत्मज्ञानी वैष्णव भक्त स्वरग-सुख से पर 
पार की साम्ययोग-सिद्धि कं किए तीनों यज्ञ-कालों मे वासदेव 
आदि व्यूहो यानी स्वरूपो मे जिनका पूजन करते हे, तेरे वे चर । 
हम रोगों की अशुभ वासनाओं को जलानेवाला अग्नि बने । | 


( ६) | 

हे परमेश्वर ! तीन वेदों द्वारा बतायी हुई विधि के 
अनुसार यज्ञाग्नि में शुद्ध हाथों आहुति देते समय याजिक लोग 
जिन चरणों का चिन्तन करते है, उसी तरह अध्यात्मयोग घे 
परमात्म-माया को जानने के इच्छक परम भगवद्‌ भक्त योगी 
सभी प्रकार से जिनका पजन करते ह, तेरे वे चरण हमारी 
अशुभ वासना भस्म करनेवाले अग्निरूप बनें । | 


( ७) | 
प्रभो ! भगवती लक्ष्मी आपकं वक्षःस्थलं पर स्थित ¦ 


सूली ( मुरञ्ञायी ) वनमाला से सौत-सा मत्सर करती है। 
(८ फिर भी ) उस सूखी वनमाला से अपना यथासांग पूज 


| 


| 


पहला अध्यायं ६६ 


साननेवाले आपके चरण हमारी अशुभ वासनाओं को भस्म 
करने कं लिए अग्नि-स्वरूप हों । 
(-& ) 
हे विरवव्यापक परमेश्वर ! तीन उगों में ही सारे त्रैलोक्य 
को व्याप्त करनेवाला तेरा चरण एक विजय-घ्वज ही हं । 
उसे त्रिपथगा गंगारूपी पताका ह । उसे देख असुरो की सेना 
भयभीत होती है, तो देवों की सेना निर्भय । सज्जनो को स्वगं 
ओर दुष्टों को नरक देनेवाले तेरे वह चरण हम भक्तों कं पापों 
को नष्ट कर हमें पवित्र करं । 
(९) 
एक-दूसरे से पीडित होनेवाले ब्रह्मदेव आदि देहधारियों को 
नथे वैल की तरह जो वशा में रखता है, प्रकृतिपुरुष से परे उस 
कालस्वरूप पुरुषोत्तम के ये चरण हम रोगों का कल्याण करे । 
( १० ) 
वेद कहते हँ कि तु इस विश्व की उत्पत्ति, स्थिति ओर 
क्य का परम कारण तथा प्रकृति, पुरुष ओर महत्व का काल 
याने नियन्ता है । वह ( शीत, गरीष्म ओर वर्षारूप ) तीन 
नाभिवाला ( संवत्सर-चक्ररूप ) तथा अखिल विश्व का संहार 
करने के लिए प्रवृत्त अति वेगवान्‌ काठरूप पुरुषोत्तम तु है । 
(च) । 
यह्‌ पुरुष तुञ्चसे स्वशक्ति पाकर अमोघ-वीयै बनता ह ओर 
फिर माया से संयुक्त होकर मानो महत्तत्वरूप गभे धारण 





| 
। 
| 


७० भागवत-धर्म-सार | 


करता हं । फिर उस माया की सहायता से अपने मे से वा| 


सं आवरणयुक्त सुवणेवणं यानी तेजोमय ब्रह्माण्ड कां गर 
करता है । 


(स) | 

हे ऋषीकेश ! तु इस समस्त चराचर का स्वामी # 
इसक्एि माया की गुण-विषमता से उत्पन्न होनेवाले विभि 
पदार्थो का उपभोग करने पर भी तुञ्ञे उसका रेप नहीं लगता। 
किन्तु तुज्से अतिरिक्त अन्य लोग स्वतः त्याग दिये हूए विष 
से भीडरतेहं। | 





| 
( १३) | 
हे महायोगेश्वर ! तुज्ञे नमस्कार है । मे तेरी शरण अग्र 


हं । इसक्ए मूञ्ञे एेसा ज्ञान दे कि तेरे चरण-कमलों मेँ मेष। 
अटल अखण्ड प्रेम रहे । १ 


दसरा अध्याय 
भागवत-धमं 
„4 
म॑ मानता हं कि भगवान्‌ अच्युत के चरण-कमलो की नित्य 
उपासना इस संसार में हर प्रकार कं भय से मुक्त करनेवाटी ह । 
असत्‌ वस्तुओं मे आत्मभावना करने के कारण उद्विग्न रोगों 
का भय, उस उपासना से उनकी भावना व्रिरवात्मकं बनकर, 
सवैथा नष्ट हो जाता है । 
+) 
अज्ञानी जीवों को सहज ही आत्म-प्राप्ति हो जाय, इसक 
किए भगवान्‌ ने,जो उपाय बतलाये हं, निचय ही वे भागवत- 
धर्म हुं । 
(8) 


राजन ! इस भागवत-धमम का अवलम्बन करत पर मानव 
कभी भी पथभ्रष्ट न होगा । अधिक क्या, इस माग पर वह्‌ अखं 
मूंदकर भी दौड, तो न ठोकर खायेगा ओरन गिरेगा ही । 

१ 

मन वचन, काया से, इन्द्रियों से, वुद्धि से, अहंकार हाय 
या अभ्यस्त स्वभाव के कारण मानव जो-जो कमं करता 
सव उस नारायण के लिए है--इस भावना सं उसं समपण 
करदे । 








७२ भागवत-धमं-सार 


( ५) | 
ईर्वर-विमुख पुरुष को उसकी माया के कारण विप 
वद्धि ( भ्रम ) भौर विस्मृति होती ह । फलस्वरूप दरतभर 
उत्पन्न होकर भय पैदा होता हं । इसलिए समञ्लदार व्यनि 
गुरु मं देवबुद्धि रखकर अनन्य भाव से उस ईश्वर 
शरण जाय। 
( ६ ) | 
मन मं निरन्तर ध्यान करने के कारण जिस तरह मात 
कल्पना से स्वप्न ओर मनोरथ उत्पन्न करता ह, उसी त्‌ 
वास्तव में अविद्यमान वस्तु भी द्वैत कल्पना कं कारण ङ्ग 
भासती हं । इसक्एि समक्षदार पुरुष कर्मो का संकल्प-विक। 
करनेवाङे मन का निरोध करे, तो वह निर्भय हो जाय । 
( ७) | 
इस रोक में उस चक्रपाणि ईश्वर की जो कुछ मंगल 
अवतारलीलाए हुड हँ, उनकी कथाएं सुने ओर ज्जा त्यागक 
उसकं चरित्र का गुणगान करनेवाले नाम-गीत गाते हुए अना 
सक्त भाव से विचरण कर । | 
( 2 | 
एसा त्रत लेनेवाङे के हृदस मे अपने प्रियतम प्रभु के ताम 
संकोतेन से प्रेम उत्पन्न होता ह । उसका चित्त द्रवित हो उम 
टं मौर वह साधारण लोगों से निराला ही हो जाता है। क| 


मतवाला होकर कभी जोर से हँसता है, कभी रोता-चिल्लात रात्‌ | 
हे, तो कभी नाचने-गाने लगता हं । 


दूसरा अध्याय "९ 


@) 
( अधिक क्या कहूं ? ) आका, वायु, अग्नि, जल, पृथ्वी, 
नक्षत्र, प्राणी, दिशां, वृक्ष-वनस्पति, नदियां, समुद्र आदि जो 
कुछ भूतसुष्टि है, वह सव हरिरूप हे, एसी भावना करके वह 
उन्हं अनन्य भाव से नमस्कार करेगा । 
( १० ) 
भोजन करनेवाले को प्रत्येक कौर के साथ जिस प्रकार तप्त, 
पुष्टि ओर ्षुधा-निवृत्ति- तीनों एक साथ प्राप्त हो जाते हें, 
उसी प्रकार जो मनुष्य परमेश्वर की शरण जाता हे, उसे ईश्वर- 
भविति, परमेख्वर-साक्षात्कार ओर अन्य वस्तुओं से वैराग्य-- 
ये तीनों एक साथ प्राप्त हौ जाते हं । 
( ११) 
राजन्‌ ! इस प्रकार अच्युत परमेश्वर की अखण्ड वृत्ति 
से चरण-सेवा करनेवारे भगवद्‌भक्त को भक्ति, वैराग्य ओर 
भगवत्स्वरूप का ज्ञान प्राप्त होता है ओर तत्पदचात्‌ उसे 
साक्षात्‌ परम शान्ति प्राप्त होती हे । म 


तीसरा अध्याय | 
भक्त-लक्षण | 
(१) | 

सव भूतों में परमेशवरस्वरूप अपनी ही आत्मा को ओ। 
परमेश्वरस्वरूप अपनी आत्मा मे सव भूतो को जो देखता है, द्‌ 
"भागवतोत्तम' ( उत्तम कोटि का भगवद्भक्त ) है। | 
(र | 

जो भक्त ईश्वर में भक्ति, उनके भक्तों से मित्रता, अनाग 
मनुष्यो पर दया ओर शत्रु की उपेक्षा करता हे, वह्‌ मध्यम रको, 
का भक्त ह्‌ । 
(२) | 


जो श्रद्धा से केवर भगवान्‌ के विग्रह को पूजना चाहता € 

रेकिन उनकं भक्तों ओर दूसरे लोगो को जो श्रद्धा से पूजन 

नहीं चाहता, वह्‌ प्राकृत यानी कनिष्ठ भक्त | 

(४) । 

यह समस्त विर्व सवव्यापी ईर्वर की माया ह, यह्‌ जा | 

होने कं कारण, इन्द्रियों से विषयों का ग्रहण करते हुए भी ज 

हषं या विषाद नहीं होता, वह उत्तम भक्त ह । । 

( ५) | 

जन्म, मृत्यु, क्षुधा, भय, तृष्णा के कारण दुःखदायी शरी! 

इन्द्रिय, मन ओर वद्धि कं संसार-धर्मो से हरि-स्मरण के कार्छ 
जो मोहग्रस्त नहीं होता, वह्‌ भागवतो में श्रेष्ठ हे । 


तीसरा अध्याय ७५ 


(६) 
जिसके चित्त मे काम, क्म ओर इन दोनों का वीज अविद्या 
उत्पच्च नहीं होती ओर वासुदेव ही जिसके एकमात्र घर हे, आश्वय 
है, वह्‌ उत्तम भागवत ह । 
५.१) 
जिसे इस शरीर में अपने जन्म-क्म या वर्णं, आश्रम ओौर 
जाति के कारण अहंभाव नहीं चिपकता, सचमुच वही हरि का 
भक्त है । 


(८ ॥ 
जो धन-सम्पत्ति या शरीरादि में "यह्‌ अपना है, यह पराया 
एेसा भेद नहीं करता, जो सव प्राणियों कं साथ समभाव से 
व्यवहार करता ओर सवेदा शान्त रहता हे, सचमुच वह्‌ उत्तम 
भागवत ह 1 


(& 


त्रिभवन के वैभव के छिएु भी जिसके हरिस्मरण म व्यव 


धान नहीं पडता ओर देवादि भी अपना अन्तःकरण भगवन्मय 
बनाकर जिन्हें दूते रहते हे, उन भगवान्‌ कं चरण कमलो से जो 
आधा पल भी दूर नहीं होता, वह वैष्णवों मे अग्रगण्य हं । 
( १ ५ ) 3. 3 

जैसे चन्द्रोदय होनें पर सूयं का ताप नष्ट हो जाता हं, वसं 

ही भगवान्‌ कं महापराक्रमी चरणों की उंगलियों के नखरूपी 


॥ 
॥ 


रत्नों की चन्द्रिका से हरि-भक्तो कं हृदय का ताप मिट जाता ६। 
फिर वह्‌ पुनः उत्पन्न कंसे होगा ? 


(सर 

जाने-अनजाने भूलकर भी हरि-नाम लेने पर पाप-परवाह्‌ ग़ 
नाश करनेवाङे साक्षात्‌ हरि, प्रेम की डोरी से चरण-कमल द| 
जाने कं कारण, जिस भक्त के हृदय को नहीं छोड़ते, वह॒ भागवत 
मे प्रमुख ह्‌, एेसा कहते हं । $. 


७६ भागवत-धमं-सार 








चथा अध्याय 
माया-तरण 
(= 
दुःख कौ निवृत्ति ओर सुख की प्राप्ति कं लिए विषयासक्त 
अनुष्य कायं प्रारम्भ करते हे । रेकिन उनके प्रयोजन का 
"परिणाम उल्टा ही होता जाता है--यह बात ( मुमुक्षुओं को ) 
-ध्यान में रखनी चाहिए । 
( ६) 
दुलभ, पर सचमुच नित्य पीड़ा देनेवाला ओर जीवकं क्ष 
मृत्युरूप धन कमा ख्या या घरःवार बाल-वच्चे, सगे सम्बन्धी, 
पशु आदि जुटा लिये जायं, तो इन सवके क्षणभंगुरं होने कं 
-कारण, उन्हं पाकर भी क्या सुख मिलेगा ? 
(३) 
जिस प्रकार इस नदवर पृथ्वी पर माण्डलिक राजाओं मे 
-वराबरीवालों से स्पर्धा, अधिक एर्व्यवालों से मत्सर ओर 
-एेश्वर्यं नष्ट होने का भय होता है, उसी प्रकार यज्ञादि कर्मो से 
प्राप्त होनेवाखा स्वगं भी नरवर है, एसा समन्चना चाहिए । 
( ४) 
इसलिए अपना परम कल्याण जानने कं इच्छक पुरुष को 
-शास्त्रों मे पारंगत ओर परब्रह्म का साक्षात्कार किये हृए ओर 
शान्ति कं मात्गुह, आश्रय सद्गुरु कौ शरण जाना चादिए । 





(७९) 


यहां "एकमात्र गुरु हीं आत्मदवत हं" एसा मानकर निष्क 
भाव से निरन्तर उनको सेवा द्वारा ( आगे वणित ) धर्म सीक्षं 
चाहिए । इससे भक्तों को आत्मस्वरूप प्राप्त करा देनेवारे। 
आत्मरूप श्री हरि प्रसन्न होंगे । | 


। 

(६ \ 

पहले सवत्र मन की अनासक्ति, फिर भगवद्‌भक्तों घे 
आसक्ति यानी प्रेम ओर प्राणियों पर यथायोग्य अच्छी तर 
दयाभाव, मैत्री ओर विनय, । 


| (५) | 
शुचिता, तप, .सहनशीरता, मितभाषण ( फलतु | 
बोलनां ), स्वाध्याय, ऋजुता, ब्रह्मचर्यं, अटिसा, सुख-दुष | 
आदि दन्द मे समता, 


( ८ ) | 
सवत्र आत्मा हँ ओर वही ईश्वर है' एेसा चिन्तन करना, ॥ 
कवल एक तत्त्व हं ओर वह्‌ मं हूं एसी भावना, सीमित कर 
दनत्ाङा घर कहीं न होना ( अनिकेतता ), वन्य-वस्त्र याते 
वल्कल पहुनना ओर जो मिरे, उसमे सन्तोष मानना, 


५ _ ~ 


| 
छ भागवत-धमं-सार | 
॥ 





भागवत-शास्तर मं श्रद्धा, अन्य शास्त्रों के प्रति आदर, मत, 
वाणी ओर कम कां नियमन, सत्य, शम ओर दम 


चौथा अध्याय ७६ 


( १० ) 
अद्‌भुत कम करनेवाले भगवान्‌ के जन्म-कमं ओौर गुण यानी 
लीलां का श्रवण, कीतेन तथा ध्यान करना तथा न= कमं 
उसीके लिए करना, 


(+) 
यज्ञ, दान, तप, जप, सदाचरण तथा जो कुछ अपने को 
प्रिय कगता हो, जैसे पत्ती, पत्र, घर, प्राण आदि सवका सव 
परमेश्वर को अपेण करना, 
(>) 
इसी तरह्‌ श्रीकृष्ण को जो अपना नाथ मानते हे, उन 
भगवद्‌ भक्तों से मंत्री, स्थावरजंगम दोनों प्रकार कं प्राणियों 
की, विशेषतः मनुष्यों की ओर उनमें भी महापुरुषों की, उनमें 
भी साधु-सन्तों कौ सेवा ओर भगवान्‌ की पावन कीति की 
आपस में चर्चा, 
( १३ ) 
दून भागवत-धर्मो को सीखकर उनसे प्राप्त भक्ति हारा 
जो भगवान्‌ में निष्ठा रखेगा, वह॒ दुस्तर माया-नदी को सहज 


ही. तर जायगा । न 





पवर्षा अध्याय 
ब्रह्मय-स्वरूप 


(९) | 

राजन्‌ ! जो इस ब्रह्माण्ड की उत्पत्ति, स्थिति ओर ल्यका | 
कारण हं मौर नहीं मी है; जो स्वप्न, जाग्रति ओर सुषुप्ति ल । 
तीनों अवस्थां मेँ है ओर उनसे बाहर भी है ; जिसके आधाद । 
पर देह, इन्द्रिय, प्राण ओर हृदय चैतन्ययुक्त होकर अपने-अपने | 
व्यापार करते हँ, उसे परमतत्त्व जानो । | 
(अ) | 

जिस तरह अग्नि की ज्वालां अग्निको जलाया प्रकारित | 

नहीं कर सकती, उसी तरह उस परम तत्त्व तक न मन कौ गति ती 
भौरनवाणीकी ही । नेत्र उसे देख नहीं सकते, वुद्धि उनका । 
विचार नहीं कर सकती । प्राण ओर इन्द्रियां उसके पास भी 
नही पहुंच पाते । श्रुतियां भी वह॒ आत्मतत्व ‹ अमुक है' इष | 
प्रकार वणेन नहीं कर पातीं, इसीलिए "नेति नेति" कहकर । 
निषेधरूप से ही उसका वर्णन करती हें । इस निषेध की सिद्धि । 
के लिए भी कुछ भावात्मक वस्तु आवश्यक है ओर वही ब्रह्म हं । | 
ह) | 

आरम्भ मे एकमात्र बरह्म था । उसीको सत्व, रज ओर तम | 
इस तरह त्रिगुणात्मक प्रधान याने "प्रकृति" 


कहते हँ । उसीको | 
सूच, महान्‌ ओर अहंरूपी जीव भी कहते 


ह्‌ । वहु अत्यन्त 


पांचवां अध्याय ८१ 


शव्तिमान्‌ ब्रह्य ही ज्ञान, क्रिया, अथं ओर फल इन विभिन्न रूपों 
में प्रकारित होता हे । वह सत्‌ ओर असत्‌ से परे है । 
= (१) 
ब्रह्मरूप आत्मान तो कभी जनमा ओर न कभी मरेगा ही ॥ 
वह्‌ न कभी वदता ह मौर न घटता है । जो कुछ परिवतनशीक 
है, सवके परिवतंन का वह॒ साक्षी ह । वह सवत्र, शार्वत-- 
अजर-अमर--ओौर केवल ज्ञानस्वरूप है । जिस तरह प्राणि- 
शरीर में स्थित प्राणवायु के एक होने पर भी स्थान-भेद से अनेकः 
नाम-रूप होते हं, उसी तरह एक ही ब्रह्य की दंद्रियो दवारा अनेकः 
प्रकारों से कल्पना की जाती हे । 
(९) 


अण्डं मे, परियों मे, वृक्षों में ओर अनिरिचत योनियों के 
इन सभी जीव-शरीरों मे प्राणशक्ति जीव कं पीछ-पीछे जाती ही 
रहती है । जीव की इन्द्रियां लीन हो गयी हो, अहं गाढ़ निद्रा मेः 
सो रहा हो ओर कूटस्थ भी अपने मूल स्वरूप मे टीन हौ जाय; 
फिर भी हमे उसका अनुस्मरण होता ही रहता ह । 

( ६ ) 

जिस तरह्‌ स्वच्छ नेवारे मनुष्य को सूर्यप्काश स्पष्ट दीः 
पड़ता है, उसी तरह पद्‌ मनाभ कं चरणों कौ इच्छा करनेवाली 
महान्‌ भवित से वह्‌ हृदयस्थित गुण-कमं से उत्पन्न मल साक कर 
देगा, तो उस शुद्ध हृदय मे आत्मस्वरूप साक्षात्‌ प्रकट होगा ।% 

६ 








लटा अध्याय 
आत्मोद्धार 

(4 | 

विद्वत्त्व का परीक्षण करने में कुशल लोग साधारणा 

स्वयं कं यत्न से ही ( अमंगर विषयों की ) मलिन वासनां 

अपना उद्धार कर क्ते हं । 

(+) 

विशेष वात यह है कि मनुष्य का गुर उसकी आत्मा हीरै। 

क्योकि प्रत्यक्ष ओर अनुमान दोनों प्रमाणों से वह्‌ अफ 

-कल्याण कर केता है । | 

(३) 

क्या प्रकृति की दृष्टि से ओर क्या आत्मा की दष्टि से वि 

एकात्मक हं--यह्‌ जानकर मानव का कर्तव्य है कि वह्‌ दूसर्‌॥। 

स्वभाव या कमं की स्तुति या निन्दा न करे । । 

(च) 

जो पुरुषं दूसरों कं स्वभाव या क्म की प्रशंसा या निद। 

करता हे, वह्‌ मिथ्या वस्तु कं अभिमान के कारण अपने वाक्त 

विक स्वाथं याने आत्मार्थं से शीघ्र ही भ्रष्ट हो जाता हं। | 

| 


| 
| 
॥ 
॥ 


( ९ ॥ 
सम्पत्ति, एेश्वयं, कुटीनता, विद्या, त्याग, रूप, बल ओ! 
कमं से गवित हो जिनकी वुद्धि अंधी हो गयी ह, वे दृष्ट # 


छठा अध्याय ८३ 


भगवान्‌ कं प्रेमी भक्तों का ओर (स्वयं) ईश्वर काभी 
अपमान करते हं । 


(६) 
भूख, प्यास, गर्मी, सर्दी, वरसात, हवा, आंधी-पानी, जि ह्वा- 
सुख ओर रति-सुख जसे दुस्तर समुद्रो को छंघकर भी जो व्यर्थं 
ही क्रोध के अधीन होतेह, वे मानो गायकं खुर से वनी क्षुद्र 
गड़ही मेँ इवते हँ ओर उनकी कठिन तपस्या व्यथं हो जाती है । 
( ७ ) 
विवेकी पुरुष यदि आहार रोक दे, तो रसनेन्द्रियं ( जिह्वा ) 
को छोड अन्य इन्द्रियों पर शीघ्र ही विजय पा सकते हँ । किन्तु 
रसनेन्दरिय तो आहार त्यागने पर ओर भी अधिक बलवान्‌ 
होती हं । 
(८) 
जव तक रसनेन्दरिय जीती नहीं जाती, तब तक अन्य इन्द्रियों 
को जीतने पर भी मनुष्य जितेन्द्रिय नहीं होता । रसना कं 
जीतने से ही सारी इन्द्रियां जीत री जाती हें । 
#)) 
महाराज ! कृत आदि युग के लोग कलियुग मे जन्म केना 
चाहते है, क्योकि कलियुग में लोग सचमुच नारायण-परायण 


होनेवाठे हं । न 











सातर्गो अध्यायं 


गुरुबोध ( १ ) सृष्टि-गुर । 


( १) | 


॥ 


देव अर्थात्‌ सृष्टि कं ज्ञात ओर अज्ञात कार्य-कारण आदि। 
नियमो कं अधीन भूतो से पशछठाड खाकर पीडित होने पर भर। 
यैय॑शाली विद्धान्‌ पुरुष उनकी दैवाधीनता जान अपने निर्वि 
मागं से कभी विचकिति न हो--यह्‌ मेने पृथ्वी से ( क्षमात्रत | | 


सीखा। | 


(२) | 

सदा-सवेदा दूसरों कं सर्वेथा हितेच्छ ओर जिनका जन्मी | 
एकमात्र परहिताथं ह, उन पवेत एवं वृक्षों का शिष्य बनकर साधु | 
` पुरुष को चाहिए कि उनसे "परात्मता' यानी दूसरों के लिषए | 
ही अपना जन्म है, यह शिक्षा ग्रहण करे । । 


(0 | 

पानी स्वभावतः स्वच्छ, स्तिगध, मधुर ओर रोगों के ठिए 
तीथं की तरह पवित्र होता है । इसी तरह हम भी निर्मल, स्वभाः | 
वतः स्नेहरील, मधुरभाषी ओर शुद्ध रहँ एसा समङ्षनेवारा | 


मुनि अपने दशन, स्पशेन ओर भार्षण से लोगों को परि | 
करता हे । 


1 
| 


| 


सातवां अध्याय ८५ 


(४) 
जिसमे चढाव-उतार नहीं होता, एेसे समुद्र की तरह मुनि 
को प्रसन्न, गम्भीर, अथाह, अनाक्रमणीय, अपार ओर अक्षुब्ध 
होना चाहिए । र 
| (+) 
नदियां अपने मे आ मिलने से समुद्र को न वाढ आती है ओर 
उनके न मिलने सेन वह्‌ सूख जाता हँ । इसी तरह नारायण- 
पर यानी ईरवर-भक्त मुनि भी इच्छाएं तप्त होने पर न ॒हपित 
हो ओर न उनकं अतृप्त रहने पर खि रहे । 
(६) 
आत्म-परायण मुनि को चाटिए कि अग्नि की तरह तेजस्वी, 
तपस्या से देदीप्यमान, अनाक्रमणीय, उदर जितना ही मोजन- 
पात्रवाला यानी असंग्रह रहकर जो कुछ मिरे, उसीका सेवन 
कर निमे रहें । 
( ७) 
जिस तरह चन्द्रमा की कलाएं घटती-बढती हे, चन्द्र नहीं; 
उसी तरह जिनकी गति समन्न से परे है, एसे अव्यक्त गति काल 
के प्रभाव से होनेवाली जन्म-मरण आदि अवस्थाएं देहं कीटे, 
आत्मा की नहीं ( यह्‌ चन्द्र से रिक्षा हे ) । 
(4). 
जिस तरह सूर्यं अपनीः किरणों से पानी सोख लेता है ओर 
यथासमय उतत पुनः बरसा भी देता है, उसी तरह योगी भौ इद्रियो 





८६ भागवत-धमं-सार | 


दारा विषयों को ग्रहण करता ओर यथासमय त्याग भी देता ॥ 

रेकिन उनमें कभी आसक्त नहीं होता । | 

। 

( ९ ) | 

सुख, दुःख आदि नाना धर्म॑वारे विषयों के बीच बस 

वाला योगी वायु की तरह उनकं गुण-दोषों से सर्वथा अकि 
रहे । 


| 
| 


( १० ) | 

जितनेभर से ज्ञान नष्टन हो ओर मन तथा वाणी 
शक्ति क्षीण न हो, मुनि उतनी ही प्राण-धारण-वृत्ति (आहृ 
आदि ) से सन्तोष माने । इन्द्रियों के चोचले न करे | 
( ११) 

मुनि को चाहिए कि वह्‌ "हम सव चराचर वस्तुओं मे व्याप 
होकर ब्रह्मरूप ओर सूत्ररूप हँ, इस प्रकार की ओर व्यापकता | 


की दृष्टि से अखण्ड ओर असंग अपने विडाल आकारापन क| 
भावना कर्‌ । ॥ 


।॥ 
॥ 
॥ 
॥ 
॥ 
॥ 
॥ 
| 
| 


जवं अध्याय 
गुरुबोध ( २ ) प्राणि-गुरु 


( 2 | 
मनुष्य कभी किंसीके साथ अति स्तेह या अधिक सम्पकं न 
करे । मन्दमति मानव यदि एसा करेगा, तो कबूतर की तरह वह्‌ 
सन्ताप ओर दुःख उठायेगा । 
(२) 
किसी एक कुरर पक्षी को मांस का एक टुकंडा मिक गया । 
दूसरे वलवान्‌ पक्षियों के पास उस समय खाने को नहीं था । 
इसलिए ( उसके पास से वह मांस-खण्ड छीन लेने कं ल्एि) 
वे उसे मारने गे । अतः उस कुरर पक्षी ने मांस का वह्‌ द्कड़ा 
फक दिया । तव वह्‌ ( परेशानी से वचा ओौर ) सुखी हो गया । 
(३) 
अनायास जो कुछ मिक जाय, फिर वहं मधुर होया नीरस, 
अधिक हो या कम, वुद्धिमान्‌ पुरुष उतना ही खाकर अजगर कं 
समान जीवन-निर्वाह करे, विचेष्टाएं दोड-धूप न करे । 
( ४) 
नरवर देह कं लिए घर वनात की सं्लट में पड़ना अत्यन्त 
कष्टकर ओर निष्फल हं 1 साप दूसर के बनाये घर मे घुसकर 
सुख से रहता हं । 


च भागवत-धम-सार 


वनवासी यति कभी भी प्राम्य-गीत ( विषय-सम्ब् | 

गीत ) न सुने । वह्‌ व्याध कं गीत से मोदित हौ जालमे फर 
हिरन से यह रिक्षा ग्रहण करे । | 
(६) | 

बसी मे लगे मांस क लोभ से उसमे फंसकर जैसे मछली अफ | 

प्राण गवा बैठत है, वैसे ही अनियंत्रित जीभ के कारण स. 
रोल्प हो मूलं मानव भी मृत्यु को प्राप्त करता है । | 
(५. | 

यति को चाहिए कि स्मर कौ वृत्ति का अनुसरण कर | 

भी गृहस्थ को कष्ट न देते हुए अपने शरीर-धारण मात्र के लष्‌ | 
आवद्यक थोड़-थोडे अन्न की भिक्षा मांग उदर-निर्वाह करे । | 
(८) | 

निस तरह म्रमर फूलों से केवर मधु ही ग्रहण करता है | 


उसी तरह चतुर मनुष्य भी छोटे-बड़े शास्र से, सव जगह से सार । 
ग्रहण करे । 


। 
( ५) | 


॥ 


(<) | 


जिस प्रकार मधुमविखयों द्वारा संचित मधु ( शहद ) मध | 
निकालनेवाला चतुर मनुष्य बटोर के जाता है" उसी प्रकार वई | 
कष्ट से लोभी दवारा संगृहीत घन--जिसे वह न तो किसीको 


| 
पाता हं ओौर न स्वयं ही भोग पाताः है--दूसरा ही कोई हर ठे | 
जाता है । 


आवां अध्याय ८९ 


( १०) 

जिस तरह मकड़ी अपने हृदय से निकले ऊन ( तन्तु ) को 
मह्‌ द्वारा फलाकर उसका जार वृनती है ओर कु देर उसीमें 
विहार ( खेल ) कर पुनः उसे निगर जाती है, इसी तरह 
"परमेश्वर भी करता ह । ( परमेश्वर सृष्टि उत्पन्न करता हेः 
कुछ समय तक उसमें विहार कर पुनः उसे स्व-स्वरूप मं 
लीन कर लेता हे । ईश्वर किस तरह काम करता है, इसकी 
रिक्षा मकड़ी से मिलती ह । ) 


( ११) 
देहधारी जीव प्रेम द्वेषया भय से जिस-जिस वस्तु में 
वुद्धिपूरवैक अपना मन एकाग्र करता है, उन-उन पदार्थो स वह 
एकरूप हौ जाता है । 
( १२) 
राजन्‌ ! भंगी हारा अपने घोंसले में बलात्‌ खाया हा 
कीट ( भय से ) उस भंगी का ही ध्यान करता है । फलस्वरूप 
इसी देह में उसकी देह वदलकर उसे भूंगी का सूप प्राप्त 
इटो जाता हं । 1 





च षटु यु 
न्वा अभ्या 
गुरुबोध ( ३ ) मानव-गुर 
(ऋ ) 
आदा यानी वासना से अत्यन्त दुःख होता है । नैराश्च 
यानी वासना-त्याग से परम सुख मिलता ह । प्रियकर के मिका 
की आशा त्याग देने से पिगला ( वेश्या ) सुख की नीद सो सकी। 


(च) 
( किसी तरह का ) मान-अपमान नहीं । घर-बार्‌ | 
ओर पुत्र-परिवारवालों को जो चिन्ता होती है, वह्‌ मुञ्चे नहीं है। 


म छोट वालक को तरह आत्मा मँ रंगकर आत्मा में ही क्रीडा 
करता घूमता रहता हूं । 


(५) 
बहुत-से रोग एक साथ जुटने पर गडा हो ही जाता ह । 
दो हो, तो भी कहासुनी, वाद-विवाद होता है, इसकिए ( आवान | 
न हो, इसलिए जिस प्रकार उस ) कुमारी ने हर कलाई मे एकं 
एक ही ककण रखा, उसी प्रकार अकंठे ही विचरना चाहिषए। 


| 
| 
॥ 


रती राजा की सवारी नहीं दिखायी पडी । इसी तरह आलः 
स्वरूप से समरस योगी को बाहरी या भीतरी किसी भी 


। 
॥ 
| 
। 
(४) 
तीर बनाने मे तल्लीन कारीगर को अपने पास से ही गजः 
पदाथं का भान नहीं होता । 


नवां अध्याय ६१ 


(@.) 


स्वेदा परिणाम में दुःखद ओर जन्म-मरणशी यह्‌ देह मेरा 


गुर है । वह्‌ मुज्ञे विवेक ओौर वेराग्य की रिक्षादेतीह । कारण 
-उसीके सहारे में तत्त्व-विचार कर पाता हूं । फिर भी वह देह 
मेरे अपने लिए नही, दूसरों के किए है, यह्‌ समज्ञकर म॑ मुक्तसंग 
हो विचरता रहता हूं । 


(= 
ईइवर ने अपनी मायारूप-शक्ति से वृक्ष, सर्प, पशु, पक्षी, 
-मच्छर, मछली आदि अनेक प्रकार के जीवों के अनेक शरीर 
रचे, फिर भी उनसे उसे सन्तोष नहीं हआ । फिर उसने ब्रह्म- 
साक्षात्कार करने मे समर्थ वुद्धिवाले मानव की सृष्टि की, तव 
उसे सन्तोष हुआ । 
( ७) 
अनेक जन्मों के वाद यह्‌ अति दुलभ ओौर अनित्य होने परभी 
-मोक्ष दिलाने मे समथं मनुष्य-जन्म, मानव-शरीर प्राप्त हुआ 
है । तो वृद्धिमान्‌ पुरुष का कतव्य है कि मृत्यु के शिकजे मं 
-पडने से पूवं ही शीघ्र ( इसी योनि मे ) मोक्ष-प्राप्ति का यत्न 
करे । नवर विषयों का भोग तो सभी योनियों में मिलता 


हीहै। 


=-= 


दस्वाँ अध्याय 
आत्मविद्या 


(ॐ) 


मर द्वारा बतायं हुए स्वधमं का सावधानी से पालनक़ 
साधक सव प्रकार से मेरी शरण आये ओर निष्काम भावप 
अपने वर्णाश्रम कं अनुरूप कुलाचार का अनुष्ठान करे । 
6) 
निर्मल-चित्त मनुष्य को सावधानी कं साथ यह्‌ देखा 
चाहिए कि गुण यानी इन्द्रियों के विषयों को सत्य समञ्चक | 
उनकी प्राप्ति के जिए चिन्तन करते रहने से विषयलो। 
मानव कं सभी प्रयत्नो का फल उल्टा ही हुआ करता है । 
(३) | 
मुञ्च पर दृढ़ विवास रखकर निवृत्त कर्म करे ओर प्रवत । 
कम त्याग द । आत्मस्वरूप का ज्ञान प्राप्त करने का इच्छ | 
मुक्षु कर्म-विधियों की प्रेरणा का आदर न करे । 


( & ॥ 
मरा भक्त अहिसा आदि यमों का निरन्तर आचरण करे 


नियमों का भी यथाशक्ति पालन करे ओर मुञ्चे जाननेवाठे भै८ 
मर स्वरूप बनें शान्त सदगरु को 


। 


| 
| 





उपासना करे । 


दसवां अध्याय ६ ङ्‌ 


(@ न) 


साधक को निरभिमानी, निर्मत्सर, दक्ष, ममताशुन्य, स्नेह 
मेँ दढ, जल्दबाजी न करनेवाला, तत््व-जिन्ञासु, असूयारहित ओर 


सत्यवादी होना चाहिए । 
( ६) 


सर्वत्र आत्मतत्व समान भरा हुआ है, यह देखकर स्त्री- 


त्र, घर-वार, खेती-वारी, स्वजन-सम्पत्ति आदि से उदासीन 
--अनासक्त रहें । 
( ७ ) 
जिस तरह जलनेवारे काष्ठ आदि से उन्हँं जलानेवाला 
ओरं प्रकाश देनेवाला अग्नि भिन्न होता है, उसी तरह स्थूल 
ओर सूक्ष्म देहं से आत्मा पृथक्‌ हँ । वह द्रष्टा ओौर स्वयं 
ज्ञान-प्रकाशरूप हे । 
( ८ ) 
मानव का यह शरीर तीन गुणो से वना हआ हं। इस 
देह से सम्बन्ध होने कं नाते ही संसार उसकं पीछे क्गा हं । वह 
आत्मविद्या से ही काटा जा सक्ता ह॑। 
# 
इसक्िए अपने-आपमें ही स्थित आत्मा कवल अद्वितीय ओर 
पर यानीं सर्वश्रेष्ठ ह । तत्व-जिज्ञासा द्वारा एस आत्मा स 
क्रमशः एकरूप होते हुए "यह्‌ दृश्य जगत्‌ ही सत्य हं" यहं असत्‌- 
बृद्धि करमशः मिटाये । 


६४ भागवत-ध्म-सार 


( १० ) 
विद्यारूप अग्नि उत्पन्न करने कं किए आचाय ओर्‌ रि 
ऊपर-नीचे की अरणियों ( यज्ञ मे अग्नि पैदा करने के लिक 
मे लाये जानेवाले दो काष्ठखण्ड ) जेसे हें । गुरु का प्रवचत $ 
दो अरणियों को मिलानेवाला संधान है । उस संधान 
निर्माण होनेवारी सुखावह संधि या अग्नि है विद्या । । 
(@९६) | 
उस पारंगत, ज्ञानी रिष्य की वह्‌ अति विशुद्ध बृद्धि ॥ 
से उत्पन्न माया कोञ्चटकार डाल्ती है ओर जिस तरह समिधा 
को जलाकर आग अपने-आप शान्त हो जाती है, उसी तरह कि 
त्रिगुणो से यह्‌ दृश्य भासित होता है, उन्हे जलाकर वह वं 
स्वयं शान्त हो जाती है । | 


| 
॥ 








\९/ 
ग्यारहवा अब्याय 
बदधमुदत सुमुक्षु-साधक 

(@.) 

“मै बद्ध ह, “मे मुक्त हूं" यह मृञ्ञे गुण के कारण कहा 
जाता हे, लेकिन वस्तुतः वैसी बात नहीं ह । सत्त्वादि गुणः 
मायामूलक होने से तत्त्वतः न मुञ्ञे बन्धन है ओर न मोक्ष ही। 

@) 

शोक-मोह, सुख-दुःख ओर देह की उत्पत्ति, ये स्वप्न की 
तरह्‌, माया के कारण भासते हँ । शोक, मोह आदि यह संसृति 
यानी आत्मा को दिया हुआ केवल नाम ह ( वाचारंभण ), 
वह्‌ वास्तविक नहीं । ( आत्मा ही सत्य हं । ) 

(९, 
उद्धव ! मेरी माया से ही निर्मित विद्या ओर अविद्या मेरे 
दोरूप हे । वे देहधारियों को क्रमशः बन्ध ओर मोक्ष देनेवाली 
ह, यह्‌ जानो । 

(कि) 

बुद्धिमान्‌ उद्धव ! मेरे ही एक अंशमातर जीव को अविद्याः 
कं कारण अनादि बंध होता है ओर विद्या से मोक्ष मिरता है । 


( ५) 


स्वप्न से जगा पुरुष जिस तरं स्वप्न-देह को अपनी 
देह नहीं समन्नता, उसी तरह बाह्य द्ष्टिसे देहम स्थित रहकर 


९६ भागवत-धमे-सार 


भी विद्वान्‌ मनुष्य देहस्थ नहीं होता ( यानी देह से अछि 
रहता हं ) । किन्तु दुर्बुद्धि मानव वस्तुतः देहस्थ न होते हए 
मी अपने को देहस्थ मानता ह । 


( ६ ) 
इन्द्रियो द्वारा इन्दरिय-विषयों का सेवन किया जाता ह 
ओर गुणों दवारा गुणों का ग्रहण किया जाता है । यह्‌ समञ्लकर 
मानव निविकार रहकर उनके विषय में ममता न रखे । 
(७) 
देव यानी पूर्वेकमं के अधीन देह मे रहनेवाला जीव इन्दर 
डारा होनेवाङे कमं से उस शरीरम मँ ही वह्‌ कमं करनेवाला 
हं एसा अभिमान कर वद्ध हो जाता हं । 
(८) 
इस तरह सोना, वेना, घूमना, स्नान करना, देखना, 
स्पशं करना, गंध संवना, खाना, सुनना आदि यानी ज्ञानेन्द्रिय 


= 


कं व्यापारो तथा विषयों से विरक्त- 
(*3॥ 
जानी पुरूष, देह में स्थित होकर भी ओौर उन-उन 
इ्दियों कं विषयों को भोगते इए भी अज्ञानी पुरुष की तरह 
बद्ध नहीं होता; वह्‌ जका, सूयं ओर अग्नि की तरह 
अकिप्त रहता है । 
( १० ) 


असंग होने कं कारण उसकी वह्‌ निम दृष्टि अधिक तीक्ष्ण 
होती ह । इससे उसके सारे सन्देह 


मिट जातें ह्‌ । स्वप्न से जगे 








ग्यारहवां अध्याय &७ 


पुरुष की तरह नानात्व यानी देहादि प्रपच से या नाना प्रकार के 
भेदों से बह पीछे मुडता ह ( यानी वह्‌ अभेद-दृष्टि हो जाता हँ )। 


(**६& + 
जिस पुरुप के प्राण, इन्द्रिय, मन, वुद्धि इनकी सभी 
वृत्तियां-चेष्टाए संकल्परहित होती हे, वह्‌ देहस्थ होकर भी 
देह कं गुणों से मुक्त ही रहता है । 
( १२ ) 
उस तत्त्वज्ञ मुक्त पुरुष कं शरीर को कोटं हिसक पीड़ा दें 
या स्वेच्छा से कों उसकी पूजा करे, उसके चित्त मे.किसी तरह 
का विकार उत्पन्न नहीं होता ( यानी किसीकी पीड़ा से वह दुःखी 
नहीं होता ओर न परजा से हषं ही पाता ह ) । 
(९२) 
गुण ओर दोष कं भेदं से अतीत ओर सवत्र समदर्शी मुनि 
कोई भला-वुरा करे या बके, तो भी किसीकौ निन्दा या स्तुति 
नहीं करेगा । 
(५१) 
वह मुनि कोद भला-वुरा कर्म नहीं करेगा या नहीं 
बोलेगा या नहीं 6 सोचेगा । इस प्रकार को वृत्ति स॒ वह्‌ 
आत्मानन्द मे मग्न रहकर ओर जडवत्‌ बरताव करगा । 
चः.) = ¢ 
इस अकारः जिज्ञासा से आत्मस्स्ा र जम नानात्व च 
अम को नष्ट कर सर्वव्यापी सृञ्च परमात्मा स सुद्ध, निविषय 


७ 


= भागवत-धमं-सार 


चित्त समर्पित कर ( सांसारिक व्यवहारो से ) निवृत्त हो 
जाय । 
( १६ ) 
यदि परब्रह्म मे मन स्थिर यानी एकाग्र न कर सको, तो 
ज्ञ परमेश्रः को उदश्य कर सभी कमं भटीर्भांति निरीक्ष 
होकर करो । 
( १७ ) 
उद्धव, मृञ्ञ परमेश्वर के लिए ही सभी धरम, अर्थ, कामका 
आचरण करनेवाला मनुष्य मेरी शरण आता है, तो उसे सनातन 
परमेश्वर में दढ भक्ति प्राप्त होती हे । 
(च) 
मेरा भक्त दयालु होता है । वह्‌ किसी भी प्राणी से 
वैरभाव नहीं रखता, सहनशील होता है; सत्य ही उसके जीवन 
का सार होता है । वह निष्पाप, समदर्शी ओर सवका भला 
करनेवाला होता ह । 
(अ) 


उसकी बुद्धि कामनाओं से कलुषित नहीं होती । वह्‌ संयमी, 


. उसके हाथों प्रमाद नहीं होता । वह्‌ गंभीर स्वभाव ओर 
धयशालौ होता है । भूख-प्यास, ओोक-मोह ओर जन्म-मत्य ये 











ग्यारहवां अध्याय ९& 


छह गुण उसके वया मे रहते हे । ( स्वयं ) वह निरभिमानी, 
मान्यो को मान देनेवाला, बोध देने में निपुण, मित्रता का व्यव- 
हार करनेवाला, दयाशील, तत्त्वदर्शी ओर ज्ञानी होता है । 


(भ) 
इस तरह मेरे बताये हुए भी स्वधमं के गृण-दोष जानकर 
ओर उन सवको त्यागकर जो मुञ्ञे भजता है, वह मेरा उत्तम 
मक्त हं । 
( २२) 
सँ कौन हूं, कितना वड़ा हः कंसा हं--यह जाने या 
अनजाने जो मृज्ञे अनन्यभाव से भजते हेः मः मानता हूं कि 
वे मेर सवेश्ेष्ठ भक्त हें । । 


बारहवा अध्यायं 
वृक्षच्छेद 


(९8) 
यही वह जीव ( 'जीवनतत्त्व, परमात्मा" ) प्राण भौर 
घोषरूप से हूदयरूप गुफा मेप्रवेश करता है। फिर मनोमय 
सूश्मरूप धारण कर मात्रा, स्वर ओौर वर्णरूप से अत्यन्त स्थूल 
हो जाता ह । 
@१)। 
जिस तरह अग्नि आकाशा में केवल ऊष्मा कं अव्यक्त रूपमे 
रहती हे, रुकड़ी पर लकड़ी जोर से पिसने पर वही वायुकौ 
सहायता पाकर चिनगारी कारूप धारण करती ह गौर ( उसमे} 
आहति डालने पर ज्वालारूप॒ से प्रकट होती है, इसी तरह यह 
वाणी वस्तुतः मेरा व्यक्त स्वरूप हे । 


१ वद्धि से समञ्ञना, महकार द्वारा अभिमान करना, महत्‌- 
तत्त्व के रूप मे सवमे ओत-पोत होना, इसी तरह सत्त्व, रज 
तमोगुणों की विकारात्मक अवस्था ( विङ्ृति ) होना ( यह 
सब मेरा दुर्यरूप है ) । 








बारह्व अध्याय १०१ 


(४) 
यह्‌ जीवन जो अव्यक्त, एक ही एक, अवस्था मे सवसे 
वडा, ब्रह्माण्डरूप कमल का कारण ( ब्रह्मदेव ) है, वही 
विस्तारित मायाशविति कं द्वारा उस प्रकार अनेक-सा भासता हः 
जिस प्रकार खेत मे बोया गया वीज शाखा, पुष्प-पत्रादि अनेक 
रूप धारण करता है । 


(>) 
जिस तरह वस्त्र ताना-वाना रूप तन्तुं से ही वना रहता 
है, उसी तरह यह्‌ अखिल विदव इस जीवस्वरूप मे--जीवन- 
तत्त्व मे, परमात्मा मे-- ओत-प्रोत हँ । यह जो पुरातन संसार 
तरु है, वह कर्ममय है ओर इसे ( इदह्‌-परलोकों कं भोगरूप ) 
फूर ओर फठ र्गते हं । 


(६) 


पाप ओर पुण्य इस वृक्ष कं दो वीज हं । उस वासनास्व 
कड जडं हँ । सत्त्व, रज, तम य तीन पोर हं । पचमहामूत 
प्रमुख पाँच स्कध ( मोटी डले ) हं जिनमें से शब्द, रस भादि 
पांच विषय चते हें । दस इन्द्रियां ओर मन--ये उसको म्यारह 
शाखां हँ । उस पर जीव अ।र शिवर्प दो पक्षी घोसल 
वनाकर रहते हं । बात पित्त ओर कफ ये इस वृक्ष को तीन 
छाठे है ओर सुख एवं दुःख दो फल हे । यह ( विशाल वृक्ष } 


सर्यमण्डल तक फला हआ हं । 


१०२ भागवत-धमं-सार 


( ७ ) 
गो मे रहनेवारे ( विषय-पाशों से वद्ध होकर कामना से 
पीडित ) ये गृहस्थ गीध जसे हें । वे इस वृक्ष का दुःखरूप एकं 
फक भोगते हे । किन्तु जो अरण्यवासी ( परमहंस, विषयों से 
विरक्त ) इस वृक्ष पर स्थित राजहंस की तरह हं, वे सुखरूप 
दुसरे फल का उपभोग करते हं । ( वास्तव में देखा जाय तो ) 
यहं संसार-वृक्ष नानारूप, केवर, अद्वितीय ओर मायामय है-- 
इस तरह्‌ जो अपने पूज्य सद्गुरु से जान ठेता है, वेद उसकी 
समञ्न मे आ गया । 
( ८) 
इस तरह गुरं को उपासना एकाग्र भविति ओर आत्म- 
विद्यारूप तीक्ष्ण कुल्हाडी की मदद से जीव के सृ्ष्मसरीररूम 
वक्ष का गभं काट दो ओौर सावधानी के साथ--इन्दरि-विजय- 
शवक --जात्मस्वरूप को प्राप्त करके उस अस्त्र को भी त्याग 
दो। ० 





>. ४1 

त्रहवा अध्याय , 
हंस-गीत 
(0९) 

८ श्री भगवान हुंसरूप से. सनक आदि ऋषियों को उपदेश 
देतेहं) हे ब्रह्मदेव के पुत्रो ! ( जिस तरह ताने मे बाना ओर 
वाने में ताना इस तरह वस्त्र में दोनों होते हे, उसी तरह ) गुणों 
मे चित्त प्रवेश करता ओर चित्त में गुण प्रवेश करते हँ तथा 
गुण ओर चित्त दोनों मिलकर मेरे स्वरूपभूत जीव की देह 
वनती हं । 

५) 
वार-वार गुणों का सेवन करने से गुणों मे ही मग्न होने- 


वाला चित्त ओर उस चित्त से उत्पन्न होनेवाठे गुण, इन दोनों 
को मद्रूप होकर जीव त्याग दे । 


(२) 
चूंकि संसार का बन्धन आत्मा यानी जीव को गुणावस्था 
प्राप्त कराता है, इसक्ए तुरीय यानी चौथी अवस्था कं साक्षी 
मुञ्मे स्थित होकर यह संसार-बन्धन तोड़ दे, तो गुण ओर 
चित्त का सम्बन्ध छूट जायगा । 


१०४ भागवत-धर्म-सार 
( ४) 


जो जाग्रत्‌-अवस्था मे इन्द्रियों कौ सहायता से क्षणभगृर 
वाह्य देह आदि पदार्थो का अनुभव करता हं, स्वप्नावस्था में मन 
दवारा वैसी ही वस्तुजों का अनुभव करता है ओर गाढ़ निद्रा 
( सुपुस्ति ) में सवको समेट लेता है, यह स्मृति से संबंध होने 
कं कारण अर्थात्‌ तीनों अवस्थाय के अनुभवो का अनुसन्धान 
होने के कारण वह उन अवस्थाओओं की गुणवृत्तियों का द्रष्टा, 
इच्ियों का स्वामी एक ही एक ह । 

५) 

इस तरह ओर मेरी ही माया द्वारा गुणों की सहायता से 
मुज्ञ ही कल्पित मन की ये तीन अवस्था हं-एेसा विचार कर 
सन्देह्रहित हो जायं तथा अनुमान ओर आप्तवाक्यात्मकं 


ज्ञानरूप तीक्ष्ण खड्ग से हृदय की सर्वसंशयरूप सभी. व्याधि 
को काटकर मेरा भजन करे । 


( ६) 


यह विश्व भ्रम ह । वह्‌ सन का खेल है । उसे घूमती 
इइं ल्‌कारियो की उस बनेठी की तरह समञ्जे, जो दीखते ही नष्ट 
हौ जाय, इतनी अति चंचल हँ । वह्‌ एक विज्ञानरूप होकर 
अनेक प्रकार से मानो भासतां ह । यह माया है, अज्ञान- 


जन्य स्वप्न ह, तीन गुणों के परिणामों दवारा तीन प्रकार से 
उत्पन्न किया गया विकल्प है। 








तेरहर्वां अध्याय १०५ 


| (@ १) 

इन विकल्पो से अपनी दृष्टि हटा छे । सभी प्रकार की 
तृष्णाओं से निवृत्त ओौर निष्काम होकर ज्ञानी पुरुष आत्मसुख 
का अनुभव करता हुआ शान्त रह । एसी स्थिति मेँ यह्‌ द्व्य 
स दीख पडे, तो उसे मिथ्या समञ्चकर अलग | ठ 
जिससे वह्‌ भ्रम उत्पन्न नहीं करेगा । देहपात तक स्मृति वनी 
रहेगी । | 


(&) 


जिस तरह मदिरा के मद से उन्मत्त मनुष्य को यह्‌ पता नहीं 
चलता कि उसकी पहनी हुई धोती संयोगवश खुल गयी हँ या 
अपनी जगह पर है, उसी तरह आत्मस्वरूप का साक्षात्कार हो 
जाने से जीवन्मुक्त पुरुष यह नहीं देखता कि दै ववश उसकी देह 
छूट गयी है या खडी ह । । 


@ १) 


जव तक प्रारब्ध कमं का उपभोग होता रहता है, तब तक 
दैव यानी प्रारब्ध कर्मफल के अधीन देह भी प्राण धारण कर 
( कर्मसमाप्ति की ) प्रतीक्षा करता रहता है । किन्तु वह्‌ 
सिद्ध पुरुष, जो समाधिपर्यन्त योग-साधना कर आत्म-सान्ना- 
त्कार कर चुका है, स्वप्नतुल्य इस सप्रपंच देह को पुनः धारण 


नहीं करता । 


१०६ भागवत-धमं-सार 
(९.0) 
हे सनकादि ऋषियो ! सांख्य ओर योग का यह रहस्य 
मेने आप लोगों से कहा । आप लोगो को धमं का उपदेश देने 
के लिए मै यज्ञरूप विष्णु ही आया हुञा हूं, एसा जानो । 
(अ) 


हं द्विजश्रेष्ठ ! योग, सांख्य, सत्य, ऋत, तेज, लक्ष्मी, 
कोति, दम इन सवका मे परम श्रेष्ठ अधिष्ठान हूं । 


(८ ) 
मं निर्गुण ओर निरपेक्ष हूः फिर भी सभी गुण मून्ञे ही 
भजते हं ( मुभमें ही प्रतिष्ठित हैँ ) । समता, असंगता आदि 
गुणातीत लक्षण भी मुज्ञे ही भजते ह; कारण मे सवका 


हिते 


हितेषी, मिव, प्रियतम ओर आत्मा हूं । ९ 











मो ५४७ 
चोदहवां अध्याय 
भकव्िति-पावनता 
{९ 
हे साधो उद्धव । सवेथा निष्काम वने ओर मृञ्ञे आत्म- 
सम्पण कर मूज्ञसे आत्मस्वरूप हुए पुरुषों को जो सुख मिलता 
हे, वह्‌ विषयो में डूबे मनुष्यों को कहाँ मिल सकेगा ? 


(#-) 


पृणं अपरिग्रह, इन्दरियजयी, शान्त, समदर्शी ओर मेरी 
प्राप्ति से सन्तुष्ट-चित्त मेर भक्त कं लिए दसो दिशाएं सुखमय 
होती हं । 


(.&) 
मुञ्े आत्मसमपेण करनेवाला मेरा अनन्य भक्त मुज्ञ छोडकर 
ब्रह्मलोक, महेन्द्रपद, सार्वमौमत्व, पातार का आधिपत्य, अनेक 
योगसिद्धियां या मोक्ष तक--किसीकी भी अभिलाषा नहीं 
रखता । 


भागवत-धमे-सार 


( | 
निष्काम, शान्त, नि्वेर ओर समदृष्टि मुनि को चरण-धूकि 
से मे पवित्र हॐ इसलिए ( उनकं कदम पर कदम रखते 
हए ) सदेव उनकं पीषे-पीछे चरता रहता हूं । 
(९६) । 
किसी भी उपाधि अर्थात्‌ संग्रह से रहित, मुञ्चमें अनुरक्त- 
चित्त, रान्त, विशालहूदय, सव प्राणियों पर प्रेम करनेवाले, 
किसी भी प्रकार कौ वासना से अस्पृष्ट-बृद्धि मेरे भक्त जिस 
निरपेक्ष सुख का अनुभव करते हूं, वह्‌ दूसरों की समञ्च मे नहीं 
आ सकता । - 


१०८ 


(६) 
मेरा जो भक्त इन्द्रियों पर विजय नहीं पा सका है ओर 
इसी कारण विषय जिसे वार-वार परेशान करते है, ( उसकी ) 
मुक्षमं दढ भक्ति होने पर साधारणतः विषय उसे नहीं सताते । 
( ७) 
सज्जनो का अत्यन्त प्रिय ओर उनकी एकमात्र आत्मा मेँ 
केवल भरद्धापूणं एकनिष्ठ भक्ति से ही वश होता हं । मेरी 
अनन्यभव्ति चाण्डालो को भी उनकं हीन जन्म-कुर से पावन 
कर देती ह । 
(& ॥ 
जव तक शरीर पुलकित नहीं हो उठता, हृदय गद्गद नहीं 
ही जाता, नेतरो से आनन्द के अश्रु छलकने नहीं लगते, भविति 
नहीं होती, तन तक ( मलिन ) हृदय शुद्ध कंसे होगा ? 








चौदहवां अध्याय १०६ 


(®<) 


प्रेम से जिसकी वाणी गद्गद हो गयी है, चित्त प्रमादं हो 
| गया हं, प्रेम के अतिरेक से जो लगातार आंस वहाता है, कभी 
इंसता हं, तो कभी लाज छोड़कर जोर-जोर से गाता-नाचता 
ह, एसा मरा भक्त सारं जगत्‌ को पवित्र करता ह । 
4 (> 
जसं आग मे डालकर तपाया हुआ सोना अपना मेर त्यागकर 
पुनः अपना असली निखरा रूप प्राप्त कर लेता है, वैसे ही मेरे 
भक्त कौ आत्मा मेरे भक्तियोग से कर्म-वासना यानी चित्त का 
मैल धुर जाने पर तत्कार मेरे स्वरूप को प्राप्त हो जाती ह । 
\ (®) 
मेरी पुण्य-गाथाओं के श्रवण ओर कीर्तन से ज्यो-ज्यों 
आत्मा निर्मल होती जाती है, त्यो-त्यो अंजन डालने पर आंखों 
को जिस तरह्‌ गुप्त वातं दीखने लगती हँ, उस तरह मेरे भक्त 
को सूक्ष्म यानी इन्द्रियो से अगोचर परमात्म-वस्तुएुं दिखायी 
पड़ने रगती हं । 
(५) 
विषयों का चिन्तन करनेवाला चित्त विषयों मे आसक्त हो 
जाता है । इसी तरह दिन-रात मेरा चिन्तन करनेवाकं मर्‌ 
अक्त का अन्तःकरण मेरे स्वरूप में ही रीन हो जाता हं । 
॥(. ६ ॥ 
इसक्िए स्वप्त-मनोरथों की तरह रहनेवाटी मिथ्याभूतं 
असत्‌ वस्तुओं का चिन्तन छोड़कर श्रद्धायुक्त मकव्तिसे भरा 


अपना चित्त सज्ञे सुस्थिर कर दो। ् 


पन्द्रह अध्याय 
सिद्धि-विभूति-निराकाक्षा 


(६) 
जिसने इद्धियों को दमन कर जीत ल्या है, साथ ही 
प्राणायाम-परायण होकर जिसने मुञ्ञमें चित्त की धारणा की, 
उस मुनि कं किए एसी कौन-सी सिद्धि है, जो अत्यन्त दुलंभहे ? 
(२) 
मसे एकरूप होने कं लिए उत्तम योग-साधना करनेवाकेः 
योगी कं मागं मे ये सिद्धियां समय का अपव्यय करनेवाटी बाधां 
हीह, एेसा ( अनुभवी छोग ) कहते हे । 


(३) 

- तज, सम्पत्ति, कीति, एेदवर्य, लज्जा याने विनय, उदारता, 
दय, भाग्यस्रीरता, वीय, सहनशीलता, विज्ञान आदि जो भी 
८ गुण जहां कहीं होते है, वे मेरे ही छोटे-से अंश | 

(४) 

, _ कुम्हार प्रन के अनुसार मैने अपनी इन विभूतियों का 

सप म वणन किया । वे मनोविकार मात्र है । वाणी से बोटी 


"ण्व वस्तु यानी वाचारम्मण मात्र ही उसका स्वरूप ह । 
वास्तन म॑ उनकी सत्ता ही नहीं हे । 








न्द्रहवां अध्याय 


(५) 


इसकिएु वाणी, मन, प्राण, इद्दरियां, इनका संयम करो । 
स्वयं ही अपना संयम करो । फिर तु पुनः जन्म-मरण के चक्र में 
नहीं फंसेगा । 


१११ 


(६) ~ 
जो यति अपनी वाणी ओर मनका भलीभांति वुद्धिसे 
निरोध नहीं करता, उसकं ब्रत, तप, दान मिट्टी के कच्चे घड़ं 
मे स्थित पानी की तरह च्‌ जाते हं । ॥ 


सोलह अध्याय 
गुण-विकास 
(९) 
अहिसा, सत्य, अस्तेय या अपहरण न करना, असंगता, 
विनय, असंग्रह, आस्तिक्य, ब्रह्मचर्य, मौन, स्थिरता, क्षमा, 
अभय ( ये वारहु यम ) ^ 
(२) 
ओर शुचिता ( आन्तर ओर बाह्य शुद्धि ), जप, तप, हवन, 
श्रद्धा, अतिथि-सेवा, मेरी पूजा, तीर्थयात्रा, परोपकार की इच्छा, 
समाधान ओर गुरुसेवा ( ये वारह्‌ नियम ) शास्त्रों ने बताये 
हे । तात उद्धव ! इनकी उपासना, पालन करने पर ये पुरुष 
कं सभी मनोरथ पूर्णं कर देते हें । 
(@ 9) 
मज्मे वुद्धि की निष्ठा ही शम है । इन्द्रियनिग्रह दम हैं| 
डल सहन करना ही तितिक्षा है । जिह्वा ओर जननेन्दिय 
पर विजय पाना ही धृति" है । 
( ९) 
किसीको भी दण्ड न देना, यह जो विर्व को अभयदान 
हे, वही श्रेष्ठ "दान" है । कामनाओं का त्याग "तप" है । 
स्वभाव पर विजय शौर्य" है ओर सर्वत्र समदष्टि सत्य' हे । 








सोलहवां अध्याय 


(स) 
सत्य ओर मधुर भाषण को विज्ञजन (ऋतः कहते हे । 
कर्मो मं आसक्त न होना 'शुचिता' है ओर संकल्प-विकल्म का 
त्याग ही सच्चा “संन्यास' है | 
( ७ ) 
लोगों का प्रिय जौर हितकर धन शर्म" है । मँ परमश्रेष्ठ 
परमेश्वर ही “यज्ञ' हूं । ज्ञान का उपदेश ही "दक्षिणा" ओर 
प्राणायाम ही श्रेष्ठ "वल' है। 
(८) 
भगवान्‌ का षड्गुण एड्वयं ही भग' है । मेरी भव्ति ही 
उत्तम "लाभ" ह । आत्मा में दिखाई देनेवाले नानात्व के भेद का 
मिट जाना ही सच्ची "विद्या" है ओर निद्य कर्मो कं वारेमं घृणा 
ही "ही" हि। 


११३ 


@ ३ 
विषय-मोगो कौ लारसा ही दुःख" ह । सुख-दुःख से परे 
की स्थिति 'सुख' हे । देहादि नदवर वस्तु ही म हूं, एेसा मानने- 
वाला मनुष्य मूखं' है । वंध क्या जौर मोक्ष क्या, यह्‌ जानने- 
वाला पुरुष "पंडित" ह । 
( ६ ॥ 
चित्त का विक्षेप गत मागं हे, कुमागे ह । वह उत्पथ" 
यानी टेढा रास्ता है । जिस मागं से जाने पर मेरी भेट होती है, 
वह॒ 'सत्पथ' ह । तामस गुणों का उत्कषं ही नरक" ओर 
सात्विक गुणों का उत्कर्षं स्वगं" हे । 
८ 


भागवत-धर्म-सार 


( ११) 
जो सदा असंतुष्ट रहता है, वह॒ "दरिद्र" हे । जो सद्गणों 
से समृद्ध ह, वह "आढ" यानी श्रीमान्‌ ह । गुणौ मे जिसकी 
बुद्धि अनासक्त हं, वह श्रम" है ओर जो गुणो में उलज्ञ जाता 
हं, वह्‌ गुलाम" है । 


११४ 


ह) 
अधिक क्या कहं ? संक्षेप में गुण ओर दोष का लक्षण यह 
हं कि पदार्थो के गुण-दोष देखना दोष है ओर उन्दं न देखना 
गुण हं । § 











सवह्षो सध्याय्‌ 
दर्णाश्चम-सार 


(८. ) 
हिसा न करे, सत्य को न छोड, चोरी न करें, काम, कोध 
ओरलोभकंवशन हों तथा प्राणिमाव्र का कल्याण ओर प्रिय 
करना चाहं, यहं सव वर्णों कं लिए समान लागू होनेवाला 
धमे ह । 
#) 
हे कुलनन्दन उद्धव ! सव प्राणियों मे मुज्ञ परमेश्वर को 
देखना ओर मन, वाणी तथा शरीर का संयम रखना--यह्‌ 
ब्रह्मचर्यादि चारों आश्रमो के किए समान नियम है । 
(९ 
परिवार में फंसे न रह्‌, कुटुम्बी होने पर भी इईरवर-निष्ठा 
की उपेक्षा न करं । ज्ञानी पुरुष यह्‌ जान ले कि इस दृश्य जगत्‌ 
की तरह अदृश्य स्वगै-सुखादि कर्म-फल भी नाशवान्‌ हे । 
@। 
स्त्री, पुत्र, मित्र, भाद आदि का साथ राह चरते साथियो- 
सा क्षणिक होता हे । निद्रा में दिखायी देनेवाला स्वप्न निद्रा कं 
साथ ही टूट जाता है, इसी तरह प्रत्येक भिन्न देह कं साथ स्तरी- 
पुत्रादि भी दुर हो जाते हं। 


११६ भागवत-धमं-सार 


(क) 
यह्‌ सोचकर जीवमुक्त पुरुष घर पर अतिथि की तरह्‌ 
रहता हं । अपने गृहादि से वह्‌ नहीं व॑धता, क्योकि उसके किए 
मे, मेरा' एसा कुछ भी नहीं रहता । 
र| 
वैराग्यशीर, आत्मज्ञाननिष्ठ पुरुष या मेरा निष्काम भक्त 
विशिष्ट मर्यादावाङे आश्रमो को व्यागकर किसी भी निरिचित 
विधि-विधान मे न फंसते हुए मुक्त-संचार करे । 
( ७ ) 
वुद्धिमान्‌ ( धैर्यवान्‌ ) पुरूष लोगों से उवे नहीं ओर न 
एेसा व्यवहार करे, जिससे वे ऊव जायं । अपशब्द ओर कठोर 
भाषण सहन करे । किसीका भी अपमान न करे । 


( ८ ) 
जैसे पशु देह कं आसवितवश दुसरे से वैर करते यानी 
भय रखता हे, वैसे ` किसीसे वैर न करेया भय न रखे । 
कारण सव प्राणियों मेँ ओर स्वयं मे भी एक ही परमात्मा 
निवास कर रहा है । 9 








अब्रह्षा अध्याय 
विशेष सृचनाष 


(¢) 
घन कमाते समय, कमा छने के वाद उसे वढाते समय, 
उसकी रक्षा ओौर खर्च करते समय, उसके नष्ट होने या भोग 
हाराकम हौ जाने पर मनुष्यों को कष्ट, भय, चिन्ता ओर 
प्रम पैदा होतेहें। 
(4) 
चोरी, हिसा, असत्य, दंभ, काम, क्रोध, गर्वं, मद, भेद, वैर 
अविर्वास, स्पर्धा ओर स्त्री, मद्य ओर ज्‌आ--ये तीन व्यसन-- 


(€ ५ 
ये पन्द्रह अनथ यानी संकट धन से पैदा होते हे । इसक्ए 
कल्याण के इच्छुक पुरुष को अथं" नामधारी अनर्थं को दूर से 
ही त्याग देना चाहिए 


(५ 
जो व्यक्ति देव, ऋषि, पितर, सवभूत, गोत्रज ओौर भाई 
आदि हिस्सेदारों तथा अपने वीच धन का उचित बंटवारा 
नहीं करता, वह॒ अधोगति प्राप्त करता हं । ॐ 


^ न्नीसः प अ ९६ य॒ 

उन्नस्षवा अध्या 

ज्ञान-वेराग्य-भविति 

^) 
हे विश्वेश्वर ! विङ्वरूप ! अत्यन्त निर्मल वैराग्य ओर्‌ 
अनुभव से युक्त यह सनातन ज्ञान विस्तार से मुञ्ञे बतलाइये । 
इसी तरह वड़-बड़ महात्माओंं द्वारा अन्वेषणीय अपना भक्ति- 
योग भी मुज्ञे सुनाइये । 


(र) 
हे ईश्वर ! मेँ त्रिविध तापं से ज्जरित हो गया हूं ओर 
अत्यन्त भयंकर संसार-मागं से तपकर निकल रहा हूं । आपके 
चरण-युगर मेरे ठिए छत्र ( छाता ) ओर अमृत की वृष्टिकी 


तरह हे । इन चरण-गुगलों के सिवा मुञ्े दुसरा आश्चय-स्थान 
दिखायी नहीं देता । 


( ३ ॥ 


हे महाप्रभावशाली देव ! जापका भक्त इस ( संसाररूप ) 
गतं यानी गङ्ढे मे पड़ा हं । कालरूप सरपं ने उसे डस च्याहे। 
फिर भी उसकी कषुर सुख-भोगों कौ तृष्णा नहीं मिती, बढती 
हीजारही ह । आप इस गड्ढे से मेरा उद्धार कीजिये ओर 
मोक्ष देनेवाले अपने वननामृत की उस पर वर्षा कीजिये । 


उश्चनीसवां अध्याय ११९ 


(४) 
इस दुर्य जगत्‌ कं चराचर भूतों मे प्रकृति, पुरुष, महत्‌- 
तत्त्व, अहंकार ओर पंचतन्मात्राएटं मिककर नौ; मन, पांच 
्ञानैन्दर्यां ओर पांच कर्मेन्रियां मिक्कर ग्यारह्‌; पृथ्वी आदि 
पाच महाभूत; सत्व आदि तीन गुण--इस तरह अट्ढाईस 
भाव यानी तत्व जिस साधना से देखे ओर समने जाते हं । ओर 
जिससे यह समन्ञ मे आता हँ कि सव भृतों मे एक ही वस्तु 
वराजमान हे, वह्‌ ज्ञान है--एसा मेरा निरिचत मत है । 
@ 9) 

+ जिस एक ज्ञान से "विर्व जसा दीखता हँ, वैसा नहीं है 
यह समज्ञ मे आता है, वही सच्चा विज्ञान ह । उत्पत्ति, स्थिति 
ओर नाद ये त्रिगुणात्मक पदार्थो को होतेह, यह विज्ञान 
से समन्न मं आ जाता है । 

(६) 
जो तत्त्व पके सृज्य ( निर्माण करने योग्य ) वस्तु को 
उत्पन्न करता है, वीच में इस सृज्य मे वसता हँ ओर अन्त में 
सज्य काल्य हो जाने पर जो दोष रहता है, वही सत्‌-्रह्म हं' 
( सृज्यात्‌" यह्‌ क्रियापद वेद में होता है वैसा यहां भी हं ) 
(७) 
श्रति-वचन, प्रत्यक्ष, एतिहासिक ओर अनुमान--ये चार 
प्रमाण हैँ । इन चारों प्रमाणो मे विकल्प ( अनेकत्व यानी 
मिथ्याघ्रपंच ) कहीं भौ नही टिकता, इसलिए विवेकी पुरुष इस 
विकल्प से विरक्त होता है । 


१२० भागवत-धर्म-सार 


( ८ ) 
ज्ञानी पुरुष यह जान ले कि ब्रह्मलोक तक कौ अदृष्ट 
सृष्टि भी दष्ट यानी दिखायी देनेवाी सृष्टि की तरह ही नश्वर 
ओर ःलदायी है । कारण वे खोक भी कर्मं के परिणामस्वरूप 
भिलनेवाठे हँ--गप्राप्त होते हं । 
| 
हे निष्पाप उद्धव ! तुम्हारे समाधान के लिए मेने पहले ही 
भक्तियोग बता दिया ह । फिर भी अपनी भक्ति का श्रेष्ठ कारण 
पुनः बताता हुं । 


( १० ) 

( जो मेरी भक्ति करना चाहता है, वह्‌ ) मेरी अमृत-मधुर 
कथाओं में श्रद्धा रखे, निरन्तर मेरा कीर्तन करे, मेरी अर्चना 
मे अखण्ड निष्ठा रखे ओर स्तोत्रों से मेरी स्तुति करे । 

( &३ ॥ 

मेरी सेवा के विषय मेँ आदर रखे, साष्टांग नमस्कार करे, 
मर भक्तों को विशेष पूजा करे, सव प्राणियों मे मेही हं, एेसी 
भावना करे । 


( १२) 
सभी कमं ओौर व्यवहार मेरे छ्एही करे, वाणी से मेरे 
ही गुणो का संकीतेन करे, मन मुञ्मे लगाये ओर सव कामनाओं 
को त्याग दे। 





उन्नीसवां अध्याय १२१ 


( १३ ) 
हे उद्धव ! जो मेरे इन धर्मों का पालन करते ओर मन्न 
आत्म-निवेदन करते हँ, उनके हृदय मे मेरी प्रेममयी भविति क 
उदय हाता हं । जिसे मेरी भक्ति प्राप्त हो गयी, उसे ओौर 
कौन-सी दुसरी वस्तु प्राप्त करना दोष रहता है ? 


(९४) 


जव सत्त्वगुण से विकसित ओर शान्त चित्त परमेश्वर की 
ओर ल्ग जाता है, उस समय साधक को धर्म, ज्ञान, वैराग्य, 
एश्वयं आदि प्राप्त होते हें । @ 


[१4 ४4 ९ 
वासवा अध्यायं 
योग-त्रयी 
(®. 
मनुष्य के कल्याण के लिए ( अधिकार-भेद सै) सेने तीन 
योग वतलाये हँ । वे तीन योग हे : ज्ञान, कर्म ओर भविति। सोक्ष 
के लिए इनके अतिरिक्त ओर कोदं उपाय नहीं हं । 
(® 
जो विरक्त होकर कमं ओर उनके फलों को त्याग चुके हु 
उनकं किए ज्ञानयोग हँ ओर जिनके चित्त सं उनकं विषय में 
वैराग्य नहीं हुआ है एसे सकाम लोगों के किए कर्मयोग हं 
(३) 
जो पुरुष न तो अत्यन्त विरक्त है ओर न अत्यन्त आसक्त 
ही, केकिन संयोगवश मेरी लीला-कथाओं मे जिसे श्रद्धा पैदा 
हो गयी, उसे भकिति-योग से ही सिद्धि मिलती हे । 
= 8 
जव तक वराग्य उत्पन्न नहीं होता अथवा मेरी कथा सुनने 
मं श्रद्धा नहीं होती, तव तक वेदविहित कर्म करने चादिए । 
च.) 
हं उद्धव । अपने वणं ओर आश्रम के अनसार स्वधमं 
मे स्थिर रहकर, विना फल ओर कामना कं, यज्ञ से जो मेरी 


बीसवां अध्याय १२३ 


आराधना करेगा ओर दुसरा कुछ नहीं करेगा, तो वह्‌ न स्वगं 
पायेगा ओर न नरक में ही गिरेगा। 


(१ €.) 
इस भूलोक में रहकर ही स्वधर्म का आचरण करनेवाला 
मनुष्य यदि निष्पाप ओर शुद्ध हो, तो अनायास उसे निर्मल 
ज्ञान या मेरी भक्ति प्राप्त होती है । 
( ७) 


सभी देहो मे श्रेष्ठ यह मनुष्य-देह्‌, मेरी अनुकूकतारूप 


दवा से चलनेवारी, एकमात्र गुरुरूप, कर्णधार से युक्त, अत्यन्त 


दुभ, सुदृढ नाव के रूप में अनायास प्राप्त है । इसकं सहारे जो 
संसार-सागर पार न कर जाय, वहु आत्मघातकी ह । 
( ) 
योगी जव नये-नये सकाम कमं प्रारम्भ करने से ऊवकर 
विरक्त हो जायगा, तव वह्‌ इन्द्रियो का संयमं कर आत्माभ्यास 
से अपना मन ( परमात्मा में ) निरिचत रूप से लगा दे । 
(| 
इस प्रकार दुढ्‌ रूप से निङ्चल करते-करते मन यदि पनः 
शीघ्र चंचल होकर भटकने लगे, तो सावधानी से उसे संवारकर, 
समज्ञा-वज्ञाकर, पुचकारकर अपने वज मे कर ठे । 
(च) 
मन की लगाम न चछृटने दे, इन्द्रियो ओर प्राणों को जीत 
कं ओर सत्तवगणसस्पन्न वुद्धि से मन को अपने वश म छाय ॥ 


१२४ भागवत-धमम-सार 


(क) 
नियंत्रण मे लाये योग्य खुराफाती घोड़े के अन्तःकरण की 
वृत्ति किस तरह जानी जाय, इस ओर ध्यान देनेवाला पुरूष 
जिस तरह उसे सतत अपने वश कर केता हं, उसी तरह मन को 
अपने वश मे करता भी वस्तुतः परम योग हं, एेसा ( अनुभवी 
लोग ) कहते हं । 
( १२ ) 
सांद्य-गास्त् मे वतायी हुई अनुलोम-प्रतिलोम प्रक्रियानसार 
सभी भावों की उत्पत्ति ओर नाश का चिन्तन करें ओर यह सब 
मन प्रसन्न होने तक करते रहं । 
( १३ ) 
मेरी रोला-कथा पर श्रद्धा होकर सव कर्मो से विराग 
होने खगे, सव कामना दुःखरूप हें" यह्‌ मालूम पडे, तो भी 
मनुष्य उन्हुं छोड़ने में समर्थं नहीं होता । 
(४ ) 
इसलिए श्रद्धा ओर दृढ़ निक्चय से म॒न्च प्र प्रम रखकर 
भविति करे । ओर उन विषयों का सेवन करतं समय वे दुःखजनक 
ह, इस प्रकार उनके विषय मे घृणा कर मानव का कर्तव्य है कि 
श्रद्धा ओर्‌ दृढ़ निश्चय से म॒न्ञ पर प्रेम रखकर भक्ति करे । 


( १५ ) 
पीछे वताये हृए भक्तियोग का आधार लेकर जो मुनि मेरा 
अलण्ड भजन करता हे, उसके हृदय की सभी वासनां नष्ट 
हो जातौ हं । क्योकि मे परमेश्वर उसके हृदय मे वास करता ह । 
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( १६ ) 
साधुवृत्ति के धैरयंशाखी लोग जो मेरी अनन्य भवित करते 
हे, उन्हे किसी बात की वासना नहीं रहती । स्वयं मेरे द्वारा ह 
दी इह जन्म-मरण-रहित मुक्त-स्थिति भी वे नहीं चाहते । 


(@.) 
निरपेक्षता ही अत्यन्त श्रेष्ठ, बहुत वडा निःश्रेयस्‌ यानी 
सर्वोत्तम कल्याण है--एेसा ( जानी पुरुष ) कहते हं । इसलिए 
आशा-वासनाओं को त्याग निरपेश्च रहनेवाठे को ही मेरी भक्ति 
प्राप्त होगी । 
( १८ ) 
जो मुज्ञमें अनन्य भक्ति रखते हँ जिनके चित्त मे समता 
व्याप्त है ओर जिन्हें बुद्धि से परे का परम तत्तव प्राप्त हो चुका 
है, एसे छोगों को विधि-निषेध से होनेवाङे पुण्य-पाप से कोड 
सम्बन्ध नहीं रहता । 9 


^ ५५ शू 
इक्क अध्याय 
बेद-तात्पथं 
( 4) ् 
अपने-अपने अधिकारानुसार कर्तव्य कमं मे निष्ठा होना 
सद्गुण है, इस तरह उसकी प्रशंसा की गयी है । इसकं विपरीत 
अपने कतव्य के विषय में निष्ठा न होना दोष ह । ‡{ग-दोष का 
यह्‌ निर्चित लक्षण है । 
@.) 


जिस तरह वच्चो को जौपधि पिकाते या अनुशासन मे रखते 

समय मिठाई आदि देकर एसलाया जाता है, उसी तरह कर्मो से 

छुटकारा पाने कं लिए अज्ञ पुरुषों को वेद कर्मं ही करने का 

उपदेश देता हँ । कारण वह परोक्ष्रिय है यानी घुमा-फिराकर 

बताना उसे पसन्द हे । 

@ 

फक की आशा छोडकर ईख्वरार्पण-बुद्धि से वेदोक्त कर्मो 

का ही जो अनुष्ठान करता है, उसे कर्मो से निवृत्ति करानेवाली 

सिद्धि अर्थात्‌ कर्मातीत अवस्था प्राप्त होती ह । स्वग-्ाप्ि 

आदि फल जो वेदों मे वताये गये हं, उनका तात्पयं रुचि , 

पैदा करना है ।' 

( ४) 

शब्द-ब्रह्म का अर्थं हे वेद । उसका रहस्य सम्लना कठित 

दं । वह प्राण, मन ओर इच्छो के रूप से ( परा, प्य॑ती ओर 
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मध्यमा वाणी केरूपसे) प्रकट होता हैँ । वह समुद्र की तरह 
असीम, गम्भीर ओर अगाध ह। 


(५) 
वेद मेरे विषय में विधि वताता है, मेरा वर्णन करता है 
ओर वेद द्वारा शब्दों से विविध रूप में जिसे-जिसे लक्ष्य कर 
विश्वकर्ता आदि नाना कल्पनाएं की जाती ओर मिटायी जाती 


1 


है! वह भी मेँ ( परमात्मा ) हं--यही संपूणं वेदों का सार ह । 


(८.५ 
यदि कोड शब्द-ब्रह्म यानी वेद का शाब्दिक विद्रान्‌ हो 
जाय, किन्तु परब्रह्म के ज्ञान से वंचित रहे, तो उसके उस श्वम 
का--उसके कष्ट से अजित वेद-ज्ञान का--फल केवल श्रम ही 
है । ठठ गाय को पालनेवाल पुरुष कं श्रम की तरह वह्‌ श्रम 
भी व्यर्थं हें। म 


वाईस अध्याय 
संसार-प्रवाह्‌ 
(कशो 


पांच इन्द्रिय से युक्त जो मानव का मन ( सूक्ष्म शरीर ) 
है वह कर्ममय ह । वह्‌ एक रोक से ( देह से ) दूसरे लोक मे 
(देह मे ) जाता ह । आत्मा उससे अलग ही ह । वह॒ उस मन 
का ( सुक्ष्म शरीर का) अनुसरण करता है । 

@.) 

हे उद्धव ! अतक्यं वेगवान्‌ कार से सभी जड़-अजड 
पचभूत क्षणक्षण जनमते ओर मरते हँ । किन्तु उनका यह 
स्थित्यन्तरण सूक्ष्म होने से दिखायी नहीं देता । 


(३) 
यह उसी ज्योति का दीपक ह या उसी प्रवाह का यह जल 
टं , एसा मानना मिथ्या है ( क्योकि दीप-ज्योति ओर प्रवाहुका 
जल्‌ क्षणक्षण बदलता रहता है ) । ठीक इसी तरह अज्ञान 
मे जिनकी आयु वीत रही है, उन मानवो को "वही यह पुरुष हं 
एसा कहना ओर समज्ञना सर्वथा मिथ्या ह्‌ । 
( ४) 
गभाधान, गर्भवृद्धि, जन्म, वचपन कुमारावस्था, युवावस्था, 
वड्पन, बुढ़ापा ओर मृत्यु--ये शरीर की नौ अवस्थाएं ह्‌ । 
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9 | 
प्रकृति से आत्मा को यथार्थतः पृथक्‌ न करते हुए अज्नानी 
मनुष्य विषयों से मोहित होते हं ओर जन्म-मरण के चक्कर में 
पड़ते हं । 
( ६) 
इसक्एि हे उद्धव ! मिथ्याभूत इन्द्रियो से विषयों का भोग 
मत करो । आत्मा के अज्ञान से प्रतीत होनेवाला यह सांसारिक 
भेदरूप भ्रम ह, एेसा समज्ञो । ९ 


तेसां अध्यायं 
भिक्षु-गौत 


(इ) 
दष्ट लोग, असाधु पुरुष तिरस्कार करे, अपमान करे, ठग 
ले, मत्सर करे, मारे, बन्धन में डरे, आजीविका छीन लेया 
दुःख में डाले, तो भी मोक्षार्थी स्वयं ही अपनी आत्मा का 
उद्धार करे । 
@) 


मेरे सुखदुःख का कारण न ये मनुष्यहूं, न देवता, न यह्‌ 
रारीर ओर न ग्रह । कमं ओर कार आदिभी कारण नहीं। 
महात्मा रोग सुख-दुःखात्मक संसाररूप चक्र घुमानेवारे मन 
को ही इनका कारण वताते हे । 
| (३) 

मन अत्यन्त वलवान्‌ हं । वह सात्विकादि गुणों ( गुण- 
वृत्तियो ) को उतपन्न करता हँ । उनसे सात्विक, राजस ओर 
तामस जसे तरह-तरह के कम पैदा होते हे ओर उन-उन कर्मो 
से सवणं यानी कर्मानुरूप ( जीव को देव, मनुष्य, पञ आदि ) 
विविध गतियां प्राप्त होती हे । 

( ५) 

( मन ही सब तरह की चेष्टाएं करता ह ) इच्छा करने- 

वाले मन कौ संगति में रहकर भी आत्मा निरिच्छ ही है । वहं 
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स्वयं-प्रकाश, ज्ञान-रक्तिप्रधान ओर मेरा सखा होकर केवल 
साक्षी-रूप मे रट्ता हँ । वह्‌ मन को अपना रूप समज्ञकर विषयों 
का भोग करते हुए गुणों की आसक्ति से बंधन में पडता है । 
(१५) 
दान, स्वधर्माचरण, यम, नियम, वेदाध्ययन, सत्कर्म ओर्‌ 
उत्तमोत्तम व्रत, सभी का अन्तिम फल है--मन का एकाग्र होना । 
मन साम्यावस्था में रहे, वास्तव मे यही परम योग ह । 


®<) 
वड़-वड़ देवगण भी मन के वश में हो गये । किन्तु मन 
किसीकं वश नहीं होता । मन वलवान्‌-से-वल्वान्‌ भयंकर देव 
ह । जोमनको वशकरलताहे, वह्‌ देवोंकादेव हे । 
( ७) 
सचमुच मन ही बहुत वड़ा शत्रु है । उसे जीतना कठिन 
है ओर उसका आक्रमण असह्य ह । वह ममेस्थल पर ही प्रहार 
करता ह । मनुष्य को पहले इस शत्रु को जीत ठेना चाहिए । 
रेकिन मूखं रोग उसे जीतने का यत्न न कर दूसरों से ल्डते- 
ज्गडते रहते हँ ओर किसीको मित्र, किसीको उदासीन, तो 
किसीको शत्रु बना ठते हं । 
( ८ ) 
यह मनोमात्र देह मेरी हं" ओर भम दह हू, एसा समञ्लकर 
बुद्धिहीन रोग यह मेँ हूं" ओर यह दूसरा एस श्रम म पडत 
ध्य 


द ओर उसीसे अनन्त-अपार अन्धकार म भटकत रहत हं । 


भागवत-घ्म-सार 


(कः) 
जन्म-मरण कं चक्कर मं फंसे अहवृत्ति जीव को जैसे सुस- 
दुःख आदि दृ का स्वश होता हे, वैसा परात्पर चिद्रूप आत्मा 
को किसी भी कारण, कहीं भी, कंसा भी दर॑द-स्पशे नहीं होता । 
इस प्रकार जाननेवाला विवेकी पुरुष जड मृतो से नहीं उरता । 
(0) 
अत्यन्त प्राचीन महपियों ने इस परात्म-निष्ठा का आश्रय 
च्या हं । मे भी उसीका आश्रय ग्रहण करूंगा ओर ( मुक्ति 
ओर भक्ति देनेवाङे ) मुकुन्द के चरण-कमलों की सेवा द्वारा 
ही यह्‌ दुस्तर अज्ञान-सागर सहज ही तर जाऊंगा । | १ 


१३२ 











५ ५५ 
चोवीसवों अध्याय 
फारतन्य-मीसासा 
(*& .॥ 
गण कर्मो को पैदा करते हं ओर कर्म करने पर गुणों मे से 
गुण पैदा होते जाते हं । ( ओर कर्म॑वबढते जाते हं । जिसका 
गुणों से कोद सम्बन्ध नहीं, वह्‌ ) यह जीव गुणों से युक्त हौकर 
कर्म-फर का उपभोग करता ह । 
(@॥ 
जव तक गुणों का उतार-चढाव चल रहा है, तव तक आत्मा 
( जीव ) एकत्व को भूकर नानात्व में फसा रहता ह । जव 
तक यह नानात्व है, तव तक आत्मा कौ परतंत्रता बनी 
ही रहेगी । 
(३) 
जव तक जीवात्मा को स्वातंतरय नहीं है, तव तक उसे ईरवर 
से भय बना है । जो गुण-वैषम्य की उपासना करते हँ" वे शोक के 
दास बनकर मोह में पडते हं । 
(४ | 
जव गुण-वैषसम्य चलता रहता है, तब मुज्ञ परमेरवर को 
काल, आत्मा, आराम, लोक, स्वभाव, धर्मं आदि अनेक नाम 


दिये जाते हें । 2 


पचस्व अध्यायं 
सत्व-संशुदधि 
(#) 
सत्त्व, रज ओौर तम ये तीन बुद्धि कं गुण हं, आत्मा कं नहीं । 
सत्त्वगुण दारा रज ओौर तम इन दोनों को ओौर फिर सत्त्व से 
( सत्वगुण की शुद्ध वृत्ति द्वारा ) सत्त्व को भी नष्ट कर देना 
चाहिए । 
(. & ५ 
शास्त्र, जक, प्रजा, देश, काल, कम, जन्म, ध्यान, मंत्र ओर 
संस्कार--ये दस वस्तुएं गुण कौ कारण हँ । ( अर्थात्‌ यदि 
ये सात्विक हों तो सत्त्वगुण की, राजस हों तो रजोगुण की 
ओर तामस हों तो तमोगुण की वृद्धि होती है ) । 
( 6.) 
समज्ञदार मनुष्य सात्विक गुण की वृद्धि के छिए सात्विक 


वस्तुओं का ही सेवन करं । उससे धर्मं का उदय होगा ओर उसकं 
वाद शीघ्र ही ज्ञान, स्म॒ति ओर विवेक प्राप्त होगे । 


(@.9) 
रजोगुण ओर तमोगुण से बृद्धि चंचल होने पर भी विवेकी 
पुरुष पनः सावधानी से मन काबः काबू मं रखकर विषयों की ओर दोष- 
दष्ट सं देलता हे । इसकिए वह उनमें आसवत नहीं होता । 
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(+) 
जव कोई मनुष्य भक्तिपुवेक निरपेक्ष भाव से अपने कर्मो 
द्वारा मेरी सेवा करता है, फिर वह्‌ भले हीस्त्रीहो या पुरुष, तो 
उसे सात्त्विक वृत्तिवाला समञ्नना चाहिए । 


(६) 
वर्णाश्रम-विदहित अपना कर्मं ईंश्वर को समपित कर दिया 
जाय या निष्काम भाव से किया जाय, तो वह्‌ सात्विक होता हे । 
फल की इच्छा से किया हुआ कर्म राजस ओर दुसरे को कष्ट 
प्ुंचाने की वृत्ति से किया जानेवाला कमं तामस होता है । 
( ७ ) 
हे उद्धव ! सत्त्वगुण का उत्कषं होने पर देवताओं का बल 
वदता है । रजोगुण की वृद्धि से दैत्यों का ओौर तमोगुण की वृद्धि 
से राक्षसो का वल बढता ह । 1 


^ ५ € 
दन्वापतवा अन्याय 
सत्संगति 
(९) 
मनुष्य-देह क्षणमभंगुर होने पर भी जीव कं लिए उसका 
पाना दकम ह । उसमे भी भगवान्‌ पर प्रेम करनेवाले ओर 
भगवान्‌ के प्रेमास्पद भक्तो का देन उससे भी दुभ है, एेसा 
मुञ्चे रगता है । 
( & 
जो देवताओं को जिस तरह भजते हे, देवता भी उन्हं उसी 
तरह भजते हं । जेस छाया मनुष्य क पीछे-पीर जाती है, वैसे 
ही देवता भी कम का अनुसरण करते हैँ । केवर साधू-सन्त 
निरपेक्ष भाव से दीनवत्सल होते हे । 
(व) 
जिस प्रकार अग्निनारायण का आश्रय लेनेवाठे को ठंड या 
अन्धकार का भय नहीं रहता, उसी प्रकार सन्तो की सेवा करने- 
वां की कर्म-नडता, संसार-भय ओर अज्ञान नष्ट हो जाते हं । 
( ४) 
जसे पानी मं डूवनेवारों को दृढ़ नौका तार देती है" वैसे ही 
भयकर भवसागर मं गोते सानेवाङ को ब्रह्यवेत्ता, शान्त सन्त 
उत्तम आधार हं । 
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(>) 


अन्न प्राणियों का जीवन है, दुःखियों का आधार मेँ परमेश्वर 
ह, धम ही परलोक कं किए मनुष्य की पंजी है ओर संसार से 
भयभीत रोगो कं ङिए सन्तजन ही परम आधार है । 
( ६) 
हे उद्धव ! साधुओं की संगति होने पर जो भवितयोग 
साधता है, प्रायः उसके सिवा मेरी प्राप्ति का दूसरा अच्छा 
उपाय नही, क्योकि मेँ ही सन्तो का उत्तम आश्रय-स्थान हूं । ® 


सत्ताहसवँ अध्याय 
पजा 
(५ 


खुली हव ओर सू्ै-प्रकार से जथवा प्राणायाम ओर शरीर 
की अग्नि से ( उष्णता से) शरीर शुद्ध हो जाने पर ॐश्कार की 
नादोपासना कर अन्त मे सिद्ध पुरूषो दवारा ध्यान कौ हृद, हदय- 
कमर में स्थित नारायण-स्वरूप मेरी श्रेष्ठ सूक्ष्म जीवन-कला 
का ध्यान करं । 
®) 


प्राचीन संस्कृत कवियों द्वारा रचे संस्कृत स्तोत्रों ओर 
( भक्तों द्वारा गाये गये ) प्राकृत भजनो, नानाविध पौराणिक्र 
कथाओं, लौकिक स्तो एवं भजनो से मेरी स्तुति करें ओौर 
फिर हे भगवन्‌, प्रसन्न हो' एेसी प्रार्थना कर साष्टांग प्रणाम 
करे । 
( ६) 
मेरी मूति का ओर मेरे भक्तों का दर्शन करें । उनका स्प, 
संवा-सुश्रूषा गौर पूजा-स्तुति करं तथा नत्र भाव से मेरे 
गण ओर कर्मो का कीर्तन करें । 
( ४) 
हे उद्धव ! मेरी लीलाओं-दिव्य जन्म-कर्मो-- की कथाओं 
को सुनने कौ श्रद्धा रखे मौर निरन्तर मेरा ध्यान करं । जो कु 
मिले, सव मुज्ञ अपण करे भौर दासभाव से आत्मनिवेदन करं । 
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(५) 
संसार मे जो-जो अत्यन्त प्रिय है ओर जो स्वयं को अत्यन्त 
प्रिय हो, वह्‌ सव मुज्ञे अपण करें । एसा करने पर वह वस्तु 
अनन्त फर देनेवाी होती है । ( अथवा एेसा करना 
मोक्षप्रद होता है । ) 
( ६) 
मेरा भक्त श्चद्धा से मुने केवल जल ही चढाता है, तो वह 
मुञ्ञे अत्यन्त प्रिय है । केकिन जिसकी मुज्ञ पर भक्ति नहीं है, 
उसकी दी हु वहुत-सी सामग्री भी मृन्ञे संतोष नहीं देती । 
(७) 
योग, तप, संन्यास से महर्लोक, जनलोक, तपोलोकं ओर 
सत्यलोक जसी निर्मल गति प्राप्त होती ह । लेकिन भविति- 
योग कौ गति में ( ही )--परमात्मा--हूं । 
(.& ) 
संसाररूपी मेद-भाव के गङ्ढे से वचकर जो सर्वात्मभाव से 
शरणागत-वत्सक मुकुंद कौ शरण जाता हैँ, वह देव, ऋषि, 
आप्त-इष्ट, मानव, पितर ओर अन्य प्राणिमाव्र कें ऋण से 
मुक्त हो जाता हे, वह किसीका किकर नहीं होता, यानी 
किसीके बन्धन मं नहीं रहता । 


® १) 
इसङ्ए उद्धव ! श्रुति-स्मृति में कथित विधि-निषेध, 
प्रवत्ति-निवृत्ति, सुनने योग्य ओर सुने हए सव विषयों का त्याग 


कर ओर-- 
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( १० ) 
सर्वत्र मेरी ही भावना करते हृए समस्त प्राणियों के आत्म. 
स्वरूप मुञ्च एक की ही पूणं शरण आ, जिससे तु सव ओर से 


निर्भय हो जायगा । ॥ 











अहरईसवा अध्याय 
ब्रह्म स्थिति 
(.६.) 
जव तक अविवेकी पुरप अज्ञानवश देह, इन्द्रिय ओर प्राणों 
का आत्मा से सम्बन्ध जोडता है, तव तक उसे यह्‌ संसार, मिथ्या 
होते हृए भी, सुखदुःखादि फल देता है । 


(=) 
स्वप्न से अनेक विपत्तियं आती है, केकिन वास्तव में वे 
नहीं होतीं । इसी तरह अर्थ यानी विषयों के न रहते हए भी 
विषयों का चिन्तन करनेवाला संसार-निवृत्त ही नहीं होता । 


( ६ ॥ 
रोक, हर्षं, भय, क्रोध, लोभ, मोह, स्पृहा आदि विकार 
ओर जन्म-मरण अवस्थाएं--ये सभी अहंकार के धर्मं हु, एसा 
दीख पड़ता ह । वे आत्मा के नहीं हू । 
(४) 
अनेकं रूपों सें प्रकट होनेवारे ये मानसिक, वाचिक, प्राण 
सम्बन्धी ओर कायिक कमं वास्तव मे निर्मूल ही होते हं । ज्ञानी 
भक्त उन्हँं खूब तेज किये हुए ( सान पर चढ़ाये हुए ) ज्ञानरूपी 
खङ्ग से छेदकर निष्काम हो पृथ्वी मे विचरता हे । 


भागवत-धर्म-सार 


(®) 
जिसने विवेक से मेरा स्वरूप भटीमांति निदिचत कर लिया 
है, एसे ज्ञानी भक्त कं लिए गुणात्मक इन्द्रियां समाहित 
( शान्त ) हुई तो क्या लाभ ? यावे क्षुन्ध अथवा चंचल हुई 
तो क्या हानि होगी ? बादलों के आने या जाने से क्या सूयं 
मे कुछ फकं पड़ेगा ? 
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(६) 
एसा होने पर भी जब तक मन को दूषित करनेवाला 
रजोगुण मेरे दढ भक्तियोग द्वारा मिटाया न जाप, तव तक 
मायाजनित गुणों कीः यानी विषयों की आसक्ति छोड 
ही देनी चाहिए । 


( ७) 
किसी भी कारण से प्रेरित अज्ञानी जीव देह गिरने तक 
कमं करता रहता है ओौर उन कर्मो से विकार-ग्रस्त होता हे । 
छेकिन ज्ञाता पुरुष देह मे यानी माया के राज्य में रहते हुए भी 
कमं करके विकृत नहीं होता; क्योंकि उसकी तृष्णा मिट जाती 
द भौर वह्‌ आत्मसुल का अनुभव केता रहता है । 


(1) 
आत्मस्वरूप मे स्थित पुरुष को यह भान ही नहीं रहता कि 
दह्‌ लड़ी हयाबटी, चलरहीहैयासोरही है, मल-मूत् त्याग 
र्दी हं या भोजन कर रही है अथवा स्वभावानुसार ओर कोई 
कमं कर रही हे । 
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(= । 
स्वप्न से जाग जाने पर स्वप्न के विषय नष्ट हौ जाते ह 
इसकिए वे मिथ्या है, एता हम लोग॒निर्चित करते हं । ठीक 
इसी तरह ज्ञानी पुरुष मिथ्याभूत इन्दियों कं रूपादि विषयों को 
देखता हुआ भी “वे अनेक हँ" इस अनुमान ( हेतु) से उसे 
( मूल स्वरूप के ) विरुद मानकर निरिचत करता है ओौर 
आत्मा के सिवा जो कुछ भिन्न है, उसे सत्य नहीं मानता । 
(^) 
उद्धव ! गुण ओर कर्मोकं कारण विविध रूपों में भासने- 
वाला अज्ञान आत्मा से भिन्न है, इसका पह से ज्ञान नहीं रहता, 
पर विचार से ही उस अज्ञान की निवृत्ति हो जाती ह । आत्मा 
कानतो ग्रहण करना पड़ताहँ ओर न त्यागही। ( वह्‌ 
सदेव रहता ही है । ) 
(®) 
जैसे सूयं का उदय घट, पट आदि पदार्थो का निर्माण नहीं 
करता, कवर मनुष्य की आंखों पर का अन्धकार हटा देता हे, 
वैसे ही मुज्ञ परमात्मा का पूरणं निःशंक ( श्रुतिसिद्ध ) ज्ञान होने 
पर पुरुष की वृद्धि का अज्ञानांधकार नष्ट हो जाता है । ( वह 
ज्ञान ब्रहा-वस्तु का निर्माण नहीं करता, वह तो स्वतःसिद्ध 
रहती ही ह । ) 
( १२) 
यह्‌ आत्मा स्वयंप्रकाश, अजन्मा, अप्रमेय ( प्रमाणो से 
जानने मे कठिन ) यानी अजेय, सारी सृष्टि ओर समाज के 
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साथ एकरूप एसा अनुभवस्वरूप एकमात्र ओर अद्वितीय है । 
जहां वाणी विरत हो जाती है, एसा अवणेनीय ह । उसकी 
प्रेरणा से ही वाणी ओर प्राणों कं व्यापार चल्तेहं। + 





उनतीस्वों अध्याय 
भव्ति-सारामृत 


ऋ.) 


हे उद्धव ! अपना अत्यन्त कल्याणकारी भागवत-धमं तुञञे 
बताता हुं, सुन । उसका श्रद्धा से आचरण करने पर अत्यन्त 
दूजंय मत्यु पर मानव विजय पा केता ह । 


(अ) 
मेरे भागवत-घमं में स्वयं रमकर, अपना मन ओर चित्त 
मुञ्ञे अर्पण कर, सावधानी से मेरा स्मरण करते हृए-सव कमं 
मेरे लिए धीरे-धीरे करते जा 1 
२५) 
शुद्ध अन्तःकरणवाला पुरूष आकाश की तरह बाहुर-भीतर 
आवरणरहित ओर मुक्त ( निरुपाधि ) मुञ्ञे यानी आत्मा को 
सव प्राणियों मेँ ओर अपने हृदय में स्थित देखे । 
(®) 
ब्राह्मण ओर अन्त्यज ( जाति ); चोर ओर साव 
( कमं ); सूर्यं ओर चिनगारी ( गुण ); पाल ओर क्रूर 
( स्वभाव ) --इन विषम वस्तुओं को जो समदष्टि से देखता हः 
उसे पंडित कहते हं । 
१० 


भागवत-धमं-सार 


(>) 
जो परुष सभी स्त्रीपुरुषों में निरन्तर मेरी ही भावना 
करता है, उसके स्पर्धा, मत्सर, . तिरस्कार आदि दुष्ट विकार 
अहंकार तक, कुछ ही काल में नष्ट हो जाते हं । 
(६) 
स्वजन हंसी करे तो करने दे, देहविषयक दृष्टि ओर उनसे 
, उत्पन्न लाज छोड दे ओर कृत्ते, चाण्डाल, गाय, गधा आदि 
सवको साष्टांगं नमस्कार करें । ` 
,( ७.) 
जब तक सव प्राणियों मे “मेरा ईर्वर-रूप ही है' एसी 
भावना न हो जाय, तव तक मेरा मक्त काया, वाचा ओर मन 
से मेरी उपासना करे । 


१४६ 


( & ॥ 
मेरी प्राप्ति के सब उपायों मे श्रेष्ठ उपाय मेँ यही समञ्लता 
हं कर काया, वाचा ओर मन की सब वृत्तियों से सब प्राणियों मे 
सेरी. भावना की जाय । 


( & | 
इस रोक म इस विनाशी असत्‌ शरीर द्वारा मञ्च अवि 
नाशी, सत्यतत्त्व को प्राप्त करने में ही विवेकियों क विवेक ओर 
चतुरो की चतुराई की पराकाष्ठा है | 4 





५४ 
तीस्वां अध्याय 
मुक्त-विहार 
(&ःः) 
ब्रह्माजी कौ प्रार्थना पर जिस कायं के किए मैने अंशसे 
अवृतार लिया था, वह इस लोक का देवों का कार्य मेँ संपूण 
पुरा कर चुका हुं। ( अंशेन' का अंश के साथ' एसा भी अर्थं 
किया जाता ह । ) 
१ 
अव त्रु भौ अपने आप्त, आत्मीयजनों का सारा प्रेम छोड 
अनन्य प्रेम से मुज्ञमे अपना मन लगा, सरवैत्र सम-दृष्टि रख ओर 
पृथ्वी पर विचरण करता रहं । 
(च) 
शास्त्रजन्य ज्ञान के साथ अनुभवजन्य विज्ञान कायोग हौ 
जाने पर तुके यह ज्ञान होगा कि सव प्राणियों की आत्मातुही 
है" । फिर तुज्ञे आत्म-साक्षात्कार कं कारण समाधान प्राप्त होगा 
ओर फिर किन्हीं मी घातक विघ्नो की बाधान होगी । 
(>) 
जो मनष्य गण-दोष-बृद्धि से परे हो जाता है--वह निषिद्ध 
कर्मों से निवत्त अवश्य होता है, पर उनमें दोष-बुद्धि से नहीं । 
वह विहित कर्मों का अनुष्ठान करता अवश्य € पर गृण-बृद्धि 
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से नहीं । ये दोनों बाते उसकं दवारा वालक की तरह सहज भाव 

सेहो जाती हं । 
(=) 

श्रौत ज्ञान ओर अनुभवजन्य विज्ञान से जिसकी मुज्ञमे अटल 

शरद्धा है, वह सव प्राणियों का हितंषी मित्र होता है ओर उसकी 

वृत्ति शान्त रहती ह । यह सब प्रतीत होनेवाखा विव मेरा ही 

दर्वररूप है, एेसा वह देखता ह; इसलिए उसे फिर कभी 

जन्म-मरण की विपत्ति में नहीं पडना पडता । 9 





इकृतीस्बो अध्याय 
कृष्ण-चरित्र-स्सरण 


(@.) 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने सम्पूणं सुन्दर पदार्थो से भरा शरीर 
धारण कर पृथ्वी पर मंगलमय कल्याणकारी कर्म किये । ये 
पुणेकाम प्रभु हवारका-धाम मे रहकर कीला करते रहे ओर उन्होने 
अपनी उदार कीति स्थापित कौ । अन्त मेँ श्री हरि ने अपने कुक 
का संहार करना चाहा, क्योकि अव पृथ्वी का भार उतारने का 
ही काम शेष रह्‌ गया था । 
(२) 
शिशुपार, पौण्ड्‌ ओर लाल्व आदि राजाओं ने तो वैर 
भाव से श्रीकृष्ण की बो-चाक, चितवन आदि टीला-विलास का 
सोते-जागते सतत चिन्तन किया । इससे उनकी. चित्तवृत्ति 
श्रीकृष्णाकार हो गयी ओर वे तत्स्वरूप बन गये । फिर जो लोग 
प्रेम-भाव ओर अनुराग से श्रीकृष्ण का चिन्तन करतें हं, उन्हं 
श्रीकृष्ण की प्राप्ति होने में क्या सन्देह ह ? 
®> 
हे जराव्याध ! ( तुम्हारा तीर मुञ्चे रुग गया इसरिए ) 
तुम मत उरो, उठो । तुमने तो मेरे मन काही काम किया हं। 
मेरी अनज्ञा से अत्यन्त पुण्यवानों को प्राप्त होनेवाला स्वग तुम्ह 
प्राप्त होगा । 


१५० भागवत-घमं-सार ` 


( ४) 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने सवके नेत्रो को आनन्द देनेवाक ओर 
उपासको की ध्यान-धारणा के किए मंगलमय अपने रीर कोः 
आग्नेयी योगधारणा द्वारा दग्ध न करते हुए निज-घाम कोः 
चले गये । 
लि ) 
भगवान्‌ की वह्‌ मूति त्रैलोक्य के सौन्दयं को तुच्छ करने 
वाली थी । उसने अपनी सौन्द्य-माधुरी से सवके नेत आकृष्ट 
कर लिये थे । उनकी वाणी, उनके उपदेश मधुर ओर दिव्य 
थे । उनका स्मरण करनेवालों के चित्त उन्होने छीन स्ये थे । 
उनके चरण-चिह्लों का दशन होते ही लोगों की अन्य सभीः 
क्रियाएं रुक जातीं ओर वे तटस्थ हो जाते थे। 


( ६) 
इस प्रकार बड़-वड़ कवियों द्वारा सुन्दर काव्यो के रूपमेँ 
व्णतीय कीति उन्होने सारे भूमण्डल पर सहज फंलायी ओर 
( अपने गमन कं वाद, उस कीरति का गान, श्रवण व स्मरण कर) 
रोग इस अज्ञानरूप अन्धकार से पार हो जाये यह्‌ विचार 
कर वे अपने धाम को चकते गये । 
॑ (७) 
अनन्त रूप भगवान्‌ कं गुण भी अनन्त है, जो उनकी गणना 
करने की सोचेगा, उसे वालि ही कहना पड़ेगा । बहुत समय ` 
छगाकर्‌, दीघं प्रयत के वाद शायद, पृथ्वी कं रजःकणों काः 
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गिनना भी सम्भव हो जाय, लेकिन सर्व-शवितयों के आश्चय-स्थान 
परमेश्वर कं गुणों की गणना कभी भी सम्भव नहीं । 
( ८ ) 
भगवान्‌ का यह शरीर त्रिभुवन का आकार है । उनकी 
इन्द्रियो की प्रेरणा से ही सभी देहधारियों की दोनों इन्द्रियां 
( ज्ञानेन्दरियां ओर कममेन्दियां ) अपना-अपना व्यवहार करती है । 
स्वयं उनसे प्राणियों को ज्ञान ओौर उ्वासोच्छवास से शरीर का 
वल, इन्द्रियों की तेजस्विता तथा कर्मरवित या प्रेरणा प्राप्त होती 
हे । वह्‌ सत्त्व, रज, तम-इन तीन गुणो से इस ब्रह्माण्ड की 
उत्पत्ति, स्थिति ओर ल्य का आदिकर्ता नारायण है, एेसा जानो । 
९० । 
बड़े-बड़े योगी जिनके चरणों की सेवा करते हँ, उन भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण ने अपने परम भक्त उद्धव को आनन्द-महासागर से 
भरा यह्‌ ज्ञानामृत पिलाया । इसका उक्कृष्ट श्रद्धा कं साथ 
सेवन करने पर संसार मुक्त हो जाता है । ् 
( १० ) 
` रमर अनेक पुष्पों से मधु-संग्रह करता दै । इसी तरह स्वयं 
वेदों को प्रकाडित करनेवाले भगवान्‌ श्रीकृष्णं ने भक्तो को 
संसार-भय से मक्त करने के लिए वेदो का यह ज्ञान-विज्ञान 
रूपं सार, मानो दूसरा अमृत ही समुद्र से निकालकर अपनं 
अवतो को पीने के छिए दिया । जगत्‌ के मूल कारण उन पुरुषोत्तम 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण को मं नमस्कार करता ह्‌ । 
छ 
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१ 
{ 


भागवत ने जिसके मन को पकड न ल्या हो, 
जिसके चित्त को रिज्ञाया न हो, रमाया न हो ओौर शान्त 
न किया हो, एसा कौन भक्त इस जाग्रत भारत में हुमा 
होगा ? भद्ाद्रि, पोतना, शंकरदेव, चैतन्य, वल्लभ, 
जगन्नाथदास, सूरदास, एकनाथ--ये तो भागवत के 
्रत्यश्न सेवक ही हे, किन्तु अन्य भी जो असंख्य सन्त- 
महन्त भारत में हुए, सभी भागवत की मोहिनी से 
मुग्ध हो गये, फिर वे अिक्षित या गंवार ही क्यों न 
हों । केरल, कदमीर ओर कामरूप-इस त्रिकोण की 
पकडमे जो भी आया, वह॒ भागवत से द्ूटकर भाग 


नहीं सका । 
=/ 7८ ल 
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